EBPI ‘ TKFundaqéo "la Caixa’

«Tipo o Qué...»: novo canal digital quer aproximar
ciéncia e saude dos jovens

Iniciativa apoiada pela Fundacao ”la Caixa” junta jornalismo e investigagdo em
saude publica para promover a literacia em saude e ajudar os jovens a avaliar
de forma critica a informagao que encontram nas redes sociais.

« Novo canal digital de ciéncia e literacia em saude para adolescentes e jovens
adultos é langado hoje, 15 de setembro, a partir das 18h no Instagram e no
TikTok;

« Combina jornalismo e investigagao cientifica, avaliando também o impacto e a
eficacia dos conteuidos junto dos jovens, numa abordagem pioneira na Europa;

« Conta com o apoio da Fundagao ”la Caixa” e de entidades como o IHMT-NOVA,
a EUPHA e a Ordem dos Psicélogos Portugueses.

Lisboa, 15 de setembro de 2026 — Chama-se «Tipo o Qué...» e
€ um novo canal de informacéo de ciéncia e promog¢ao da literacia
em saude dirigido a adolescentes e jovens adultos. Através de
conteudos curtos, acessiveis e sustentados em evidéncia
cientifica, o projeto procura ajudar os jovens a compreender
temas relacionados com a sua saude e o seu quotidiano e a
avaliar de forma critica a informacdo com que se cruzam,
sobretudo nas redes sociais.

Através do Instagram e do TikTok, o «Tipo o Qué...» pretende levar informacgao cientifica
rigorosa até aos canais e formatos mais utilizados pelas geragbes mais jovens, abordando
temas que fazem parte do seu dia a dia.

A programagdo organiza-se em torno de um tema por semana, explorado através de
videos com figuras publicas, testemunhos de jovens, perguntas e respostas e publicagbes
complementares. Entre os temas a abordar encontram-se o sono, a saude mental, a
pressdao para corresponder as expectativas, a utilizagcdo das redes sociais e a
desinformacao.

O «Tipo o Qué...» é uma iniciativa da jornalista Marta Atalaya e de Tiago Correia,
professor de saude publica, e combina competéncias de jornalismo e comunicagdo com a
produgao e validagao cientifica dos conteudos.

“Sentimos que faltava, nas redes sociais que 0s jovens mais consomem, conteudo de saude
que fosse ao mesmo tempo rigoroso e proximo da sua realidade. O «Tipo o Qué...» nasce
para preencher esse espacgo: juntar o rigor da ciéncia a linguagem e aos formatos que 0s
jovens ja usam todos os dias, para que possam tomar decisbes mais informadas sobre a
Sua saude”, explicam Marta Atalaya e Tiago Correia, autores do projeto «Tipo o Qué...».


https://urldefense.com/v3/__https:/www.instagram.com/tipooque_pt?stkn=djkwNXRidnQxYXFx&utm_source=qr__;!!LgHUZTGyrw!NF-ErmeVwFnFAva5o7di-b6zRXf_06XrbqzagRv2z9ttCNgFVbl6BKeICXJzXKLuEdtdyembyCSlb4wHrETD18khPh5g$
https://urldefense.com/v3/__https:/www.tiktok.com/@tipooque_pt?_r=1&_t=ZG-99doAu0Aw09__;!!LgHUZTGyrw!NF-ErmeVwFnFAva5o7di-b6zRXf_06XrbqzagRv2z9ttCNgFVbl6BKeICXJzXKLuEdtdyembyCSlb4wHrETD15_yCSz3$
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Da comunicagao a investigagao sobre o que os jovens aprendem

Para além da divulgacdo de informagao cientifica, o «Tipo o Qué...» distingue-se por
associar a promocao da literacia em saude a investigagao sobre os resultados da prépria
iniciativa, numa abordagem pioneira na Europa.

O projeto pretende avaliar o que os jovens efetivamente aprendem com os conteudos,
se esse conhecimento se mantém ao longo do tempo e quais as estratégias de
comunicagao que mais favorecem a aprendizagem. Desta forma, procura nao apenas
disponibilizar informacdo de saude credivel e adaptada as novas geragdes, mas também
produzir conhecimento sobre a eficacia da comunicacao de ciéncia através das redes
sociais.

A articulacado entre ciéncia, informacéao e participacado de figuras publicas constitui, assim,
um dos elementos diferenciadores da iniciativa. Os resultados obtidos poderao contribuir
para melhorar futuras estratégias e projetos de comunicacdo de ciéncia e promogao da
literacia em saude em ambiente digital.

“Promover a literacia em saude entre os mais jovens é investir na sua capacidade de fazer
escolhas informadas ao longo da vida. Apoiar o «Tipo o Qué...» insere-se ho compromisso
da Fundacao ’la Caixa” com projetos que aproximam a ciéncia das comunidades onde ela
pode fazer mais diferenca, comecando pelas geracées mais novas”, refere José Pena do
Amaral, da Fundagao ”la Caixa”.

O «Tipo o Qué...» conta com o apoio da Fundagao ”la Caixa”, do IHMT-NOVA, da World
Academy, da European Public Health Association (EUPHA), da Ordem dos Psicélogos
Portugueses, da Milk&Black e da NAVE.

Sobre o «Tipo 0 Qué...»

O «Tipo o Qué...» é um canal de informacéo de ciéncia e promocé&o da literacia em saude dirigido a
adolescentes e jovens adultos. Lancado a 15 de setembro de 2026 no Instagram e no TikTok,
disponibiliza conteudos curtos, acessiveis e sustentados em evidéncia cientifica sobre temas
relacionados com a saude e o quotidiano dos jovens. E uma iniciativa de Marta Atalaya e Tiago
Correia, que alia comunicacdo de ciéncia e investigacdo com o objetivo de avaliar o impacto dos
conteludos na aprendizagem e identificar estratégias eficazes de promocao da literacia em saude
através das redes sociais.

Sobre a Fundagao ”la Caixa”

A Fundagéo "la Caixa” iniciou em 2018 a sua implantagdo em Portugal, consequéncia da entrada do
BPI no grupo CaixaBank. Em 2026, destina 56 milhdes de euros a projetos sociais, de investigacao,
educativos e de divulgagao cultural e cientifica.
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