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Press Release

Mais oportunidades para a
infancia: Fundacao "la Caixa”
impulsiona o futuro de cerca de
1.500 criancas € jovens em
situacao de vulnerabilidade em
Portugal

O programa Proinfancia da Fundacao ”la Caixa” acompanhou, ao longo
de 2025, cerca de 1.500 criancas e jovens em situacao de vulnerabilidade
em Portugal, promovendo o seu desenvolvimento educativo, social e
familiar, com o objetivo de garantir que a falta de recursos nao limita as
suas oportunidades de futuro.

Lisboa | 11 de fevereiro de 2026

Langado em Espanha em 2007 e implementado em Portugal a partir de 2021, o
Programa atua nos contextos onde a desigualdade social tem maior impacto,
disponibilizando apoio educativo, atividades de lazer e tempos livres e
acompanhamento psicossocial a criangas e jovens, bem como promovendo a
capacitacao das suas familias. A intervencao é desenvolvida através de uma ampla
rede de entidades sociais, presente em 13 municipios do continente e das regides
auténomas, em articulagao com os servigos publicos e outros agentes locais.

«A pobreza infantil ndo é apenas uma questao econémica, mas também uma
questao de oportunidades. Com o Programa Proinfancia, trabalhamos para que
criangas e jovens vejam o seu futuro limitado pelo contexto em que nasce. Os
resultados demonstram que um acompanhamento educativo e social sustentado ao
longo do tempo faz uma diferencga real nas trajetorias de vida dos menores mais
vulneraveisy, afirma Artur Santos Silva, Patrono da Fundacéao “la Caixa”.

Apoio integral a familias em situagao de vulnerabilidade

O Proinfancia acompanha criangas e jovens provenientes de cerca de 1.000
familias que enfrentam situag¢des de vulnerabilidade social. Mais de 50% destas
familias sdo monoparentais e uma percentagem significativa dos pais e maes
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encontra-se em situagdo de desemprego. Entre os encarregados de educagao
acompanhados, a maioria apresenta um nivel de escolaridade baixo ou muito baixo.

Por este motivo, o Proinfancia nao intervém apenas junto das criangas e jovens, mas
atua também ao nivel do contexto familiar, reforcando competéncias parentais e
disponibilizando recursos que contribuem para melhorar a estabilidade, o bem-estar
e a autonomia de toda a familia.

Um investimento social com impacto real

Num contexto de crescente desigualdade social, em que uma em cada cinco
criangas vive em risco de pobreza ou exclusao social em Portugal, o
Proinfancia reforca o seu compromisso com a infancia enquanto investimento
social de elevado impacto. O programa disponibiliza apoios e servigos que vao
desde o reforgo educativo e 0 acesso a atividades de lazer e tempos livres, até
ao acompanhamento psicoterapéutico individual e familiar, ao reforgo de
competéncias parentais das familias, cujo envolvimento é determinante para o
desenvolvimento e bem-estar das criangas e jovens, bem como ao fornecimento de
material escolar e ao apoio as necessidades basicas das familias.

O Proinfancia atua também sobre outros fatores determinantes que condicionam o
desenvolvimento infantil e juvenil em contextos de vulnerabilidade, como a falta de
autoestima e de seguranga emocional ou as caréncias ao nivel da alimentacgao,
higiene e saude visual ou auditiva, que tém impacto direto no bem-estar e na
aprendizagem. A intervencéo ¢é integral e orientada para a promoc¢ao da igualdade
de oportunidades desde a primeira infancia, prevenindo que a origem social
condicione o futuro das pessoas.

Em 2025, cinco anos depois do Programa Proinfancia ter iniciado a sua atividade em
Portugal, encontra-se implementado em 13 municipios do continente e das regides
auténomas. Atualmente, o Proinfancia intervém em Almada, Amadora, Braga,
Coimbra, Leiria, Lisboa, Loulé, Loures, Porto, Seixal, Vila Nova de Gaia, bem
como no Funchal e em Ponta Delgada, acompanhando 1.451 criangas e jovens e
apoiando 977 familias em situagao de vulnerabilidade. Esta intervencao envolveu
66 entidades sociais e representou um investimento de cerca de 2,1 milhdes de
euros em Portugal ao longo de 2025.

Desde o inicio da sua implementacdo em Portugal, em 2021, e até ao final de 2025,
o programa Proinfancia acompanhou 1.970 criangas e jovens e apoiou 1.290
familias em situagao de vulnerabilidade. No continente, foram acompanhadas
1.851 criangas e jovens e apoiadas 1.219 familias. Nas regides autbnomas, a
intervencao abrangeu 47 criangas e jovens e 25 familias na Regiao Auténoma da
Madeira, e 72 criangas e jovens e 46 familias na Regiao Auténoma dos Acgores,
assegurando uma presenca efetiva e continuada em todo o territério nacional.
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Fundacgao ”’la Caixa”: 56 milhoes de euros para 2026

A Fundagao “la Caixa” iniciou em 2018 a sua implantacdo em Portugal, consequéncia da
entrada do BPI no grupo CaixaBank. Em 2026, destina 56 milhdes de euros a projetos
sociais, de investigacao, educativos e de divulgacgao cultural e cientifica.

Area de Comunicagio da Fundagio ”la Caixa”:

SOFIA FARINHA SALA DE IMPRENSA

sofia.farinha@tinkle.pt https://fundacaolacaixa.pt/pt/atualidade
(+351) 911 737 761

CLARA FERRE MERCER

clara.ferre@fundaciolacaixa.org
(+34) 696 50 70 02
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