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Press Release

Programa Humaniza da
Fundacao ”la Caixa”
ultrapassa as 86 mil pessoas

acompanhadas em Portugal e
reforca a resposta no fim de
vida

Programa apoia pessoas com doencas avancadas e as suas familias em
todo o pais, com equipas especializadas. Dados relativos a 2025 revelam
que 80% dos doentes e familiares avalia o apoio como muito ou
extremamente util.

LISBOA | 21 de abril de 2026

O Programa Humaniza da Fundagao "la Caixa”, que promove o Apoio Integral a Pessoas
com Doengas Avangadas e € implementado em colaboragdo com o Ministério da Saude, ja
acompanhou mais de 86 mil pessoas em Portugal desde 2018, entre pessoas com
doencgas avancgadas e respetivos familiares, em contexto hospitalar e domiciliario.

No total, foram apoiados 38.576 doentes e 47.548 familiares, através de equipas
multidisciplinares que prestam apoio psicoldgico, social e espiritual, em complemento aos
cuidados de saude do Servigo Nacional de Saude. A intervengao é assegurada por 11
Equipas de Apoio Psicossocial (EAPS) e 5 Equipas Domiciliarias de Cuidados
Paliativos (EDCP), incluindo apoio em Estruturas Residenciais para Pessoas ldosas
(ERPI).

Atualmente, a Fundagao "la Caixa” apoia cerca de 100 profissionais especializados, entre
psicélogos, assistentes sociais, enfermeiros, médicos e voluntarios, que intervém em
hospitais, domicilios e estruturas residenciais em todo o pais.

Apoio anual a milhares de pessoas em situagao de grande vulnerabilidade

As 11 Equipas de Apoio Psicossocial (EAPS) sdo constituidas maioritariamente por
psicologos e assistentes sociais. Em 2025, estas equipas acompanharam mais de 6.500
doentes e mais de 8.100 familiares.

As EAPS intervém atualmente em 19 hospitais e em 37 estruturas residenciais para
pessoas idosas (ERPI), colaborando com 86 equipas de satide recetoras e prestando
ainda apoio a 17 equipas domiciliarias, contando também com cerca de 30 voluntarios.
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Avaliaces realizadas ao Programa demonstram diminui¢cdes significativas nos niveis de
stress psicoldgico, ansiedade e depressao dos doentes, bem como um aumento do
sentimento de paz. Dados relativos a 2025 revelam que 80% dos doentes e familiares
avalia o apoio como muito ou extremamente (til.

“Cuidar de pessoas com doengas avancgadas é cuidar também das suas familias e da sua
dignidade. Com o Programa Humaniza, queremos garantir que ninguém enfrenta o fim de
vida sozinho, oferecendo apoio emocional, social e espiritual que complementa os cuidados
de saude e ajuda a aliviar o sofrimento humano”, sublinha Artur Santos Silva, Patrono da
Fundacao "la Caixa”.

Intervencao também no domicilio

A intervencéo do Programa Humaniza estende-se também ao domicilio. Para além do
acompanhamento prestado pelas Equipas de Apoio Psicossocial (EAPS), que podem intervir
em contexto hospitalar ou domiciliario, o Programa apoia cinco Equipas Domiciliarias de
Cuidados Paliativos (EDCP).

Constituidas por médicos, enfermeiros, psicologos e assistentes sociais, estas cinco equipas
permitem acompanhar doentes nas suas casas, promovendo conforto, dignidade e
qualidade de vida. Uma das equipas é pediatrica.

Desde a sua criacdo, as EDCP acompanharam mais de 5.900 pessoas, incluindo 2.286
doentes e 3.710 familiares. S6 em 2025, prestaram apoio a mais de 500 doentes e mais
de 1.000 familiares.

Presenca em todo o territério nacional

O Programa Humaniza esta atualmente presente em todo o pais, incluindo Lisboa, Norte,
Centro, Alentejo, Algarve, Agores e Madeira, através de parcerias com unidades do Servigo
Nacional de Saude, institutos oncolégicos, misericérdias e outras entidades de saude.

Entre as instituicdes abrangidas encontram-se:
EAPS /
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Uma abordagem integral ao fim de vida

As pessoas com doencas avancgadas enfrentam desafios complexos que vao muito além
dos sintomas fisicos. O Programa Humaniza procura responder a essas necessidades
através de uma abordagem integral, centrada no bem-estar emocional, social e espiritual do
doente e dos seus familiares, incluindo apoio ao processo de luto e suporte aos profissionais
de saude.

Lancado pela Fundagéao "la Caixa” em Espanha em 2008 e implementado em Portugal em
2018, em colaboragao com o Ministério da Saude, o Programa tem como objetivo
complementar os cuidados de saude, contribuindo para uma resposta mais humanizada no
acompanhamento de pessoas com doengas avangadas.

Fundacgao ”’la Caixa”: 56 milhoes de euros para 2026

A Fundagao "la Caixa” iniciou em 2018 a sua implantagcado em Portugal, consequéncia da
entrada do BPI no grupo CaixaBank. Em 2026, destina 56 milhdes de euros a projetos
sociais, de investigacao, educativos e de divulgagao cultural e cientifica.

Area de Comunicagido da Fundagéo ”la Caixa”:

sofia.farinha@tinkle.pt https://fundacaolacaixa.pt/pt/atualidade
(+351) 911 737 761

clara.ferre@fundaciolacaixa.org
(+34) 696 50 70 02



mailto:sofia.farinha@tinkle.pt
mailto:clara.ferre@fundaciolacaixa.org
https://fundacaolacaixa.pt/pt/atualidade

