
 
 

20 de dezembro, Dia Internacional da Solidariedade 

1,3 milhões de euros para 36 projetos de apoio ao 

envelhecimento ativo e saudável e 4,6 milhões para a 

nova Edição de Prémios BPI Fundação ”la Caixa” 2023 

 
 A 10ª edição do Prémio Seniores atribuiu 1,3 milhões de euros a projetos 

sociais para dar resposta aos problemas de solidão emocional e social dos mais 

velhos, evitando o progressivo isolamento face à comunidade. 

 

 As Candidaturas da edição de 2023 dos Prémios BPI Fundação ”la Caixa” 

Capacitar, Solidário, Seniores e Infância e abrem a 17 de janeiro. 

 

 Desde 2010, os Prémios BPI Fundação ”la Caixa” já entregaram mais de 26 

milhões de euros para a execução de 867 projetos de inclusão social que 

contribuíram para melhorar a vida de mais de 185 mil portugueses. 

 

Lisboa, 20 de dezembro. Hoje - 20 de dezembro - Dia Internacional da Solidariedade, 

foram divulgados os vencedores do Prémio BPI Fundação ”la Caixa” Seniores. Em paralelo, 

as duas entidades anunciaram também o lançamento da Edição 2023 dos Prémios BPI 

Fundação ”la Caixa” Capacitar, Solidário, Seniores e Infância, com uma dotação de mais 4,6 

milhões de euros para promover a melhoria da qualidade de vida e a igualdade de oportunidades 

de pessoas residentes em Portugal. As candidaturas abrem a 17 de janeiro com o Prémio 

Capacitar. 

Prémios BPI Fundação ”la Caixa” – Ajudar quem ajuda 

Os Prémios BPI Fundação ”la Caixa” são atribuídos anualmente com o fim de apoiar projetos 

de instituições privadas sem fins lucrativos. Os Prémios – Capacitar, Solidário, Seniores e 

Infância - inserem-se na política de responsabilidade social do BPI e são financiados pela 

Fundação ”la Caixa”. Em 2022, pelo segundo ano consecutivo, este programa foi distinguido 

com o Prémio Nacional de Sustentabilidade, por iniciativa do grupo Cofina. 

Desde 2010, os prémios entregaram mais de 26 M.€ para a implementação de 867 projetos 

de inclusão social. Os projetos apoiados já ajudaram mais de 185 mil pessoas. 

Após a entrada do Banco no grupo CaixaBank, o BPI e a Fundação ”la Caixa” estabeleceram 

um acordo de colaboração para o desenvolvimento de projetos de carácter social e cultural 

em Portugal.  

Prémio BPI Fundação ”la Caixa” Seniores de 2022 

A 10ª edição do Prémio BPI Fundação ”la Caixa” Seniores atribuiu 1,3 milhões de euros a 36 

projetos que visam dar respostas sociais aos problemas da solidão emocional e social dos 

mais velhos, evitando o progressivo isolamento na comunidade.  

As candidaturas vencedoras receberam em média mais de 36 mil euros e vão apoiar mais 

de 5.700 seniores em situação de vulnerabilidade. A iniciativa recebeu 215 candidaturas. 

A seleção das candidaturas vencedoras foi realizada através de uma avaliação objetiva dos 

projetos e das linhas prioritárias estabelecidas, beneficiando ainda do apoio de uma equipa 



 
de 21 avaliadores colaboradores ou reformados do BPI que, em regime de voluntariado, 

reuniram com todas as entidades. Esta prática inovadora enriquece os processos de 

avaliação e de humanização do Banco. 

Os projetos hoje distinguidos pretendem oferecer respostas sociais nas seguintes áreas 

prioritárias: promoção da autonomia pessoal e apoio às atividades diárias; prevenção da 

fragilidade; intervenção em situações de solidão não desejada e em isolamento social e 

digital; dinamização do envelhecimento ativo, nomeadamente na promoção de hábitos de 

vida saudáveis; incentivo de ações comunitárias e de voluntariado; e apoio da melhoria da 

qualidade de vida das pessoas em situação de dependência, doença crónica ou cuidados 

paliativos.  

Está disponível mais informação sobre o âmbito de atuação e os objetivos de cada projeto 

vencedor na página do Prémio Seniores. 

Criado em 2013, o Prémio Seniores atribuiu, em 10 edições, mais de 7,5 M.€ a 288 projetos, 

beneficiando mais de 68.000 seniores em situação de vulnerabilidade. 

Projetos distinguidos pelo Prémio BPI Fundação ”la Caixa” Seniores 2022 

Foram distinguidos os projetos das seguintes 36 instituições: 

Alzheimer Portugal - Delegação da Madeira | Amigos da Estrela - Associação de Solidariedade 

Social | Associação Centro Medicina Digital P5 | Associação de Desenvolvimento do Concelho 

de Espinho | Associação de Socorros da Freguesia da Carvoeira | Associação Fraterna de 

Prevenção e Ajuda | Associação Humanitária de Bombeiros Voluntários de Penela |Casa do 

povo de Alvito | Centro de Bem Estar e Repouso da Paróquia de Sever | Centro Social da 

Paróquia de Ferreiros | Centro Social de Vila Cã | Centro Social e Cultural de S. Pedro de Bairro 

| Centro Social Paroquial Nossa Senhora de Fátima | Centro Social, Cultural e Recreativo de 

Carregosa | Cercifeira | Compassio - Associação para a Construção de Comunidades 

Compassivas | Complexo de Neurointervenção da Cruz Vermelha Portuguesa | Cruz Vermelha 

Portuguesa - Delegação de Aveiro | Em Diálogo - Associação para o Desenvolvimento Social 

da Póvoa de Lanhoso | Fundação AMI | Fundação de Nossa Senhora da Guia | Fundação Otília 

Pessoa Murta Lourenço e Marido Dr. José Lourenço Júnior | Fundação Patronato de Santo 

António | Grupo de Ação Social do Porto – GASPORTO | Irmandade da Santa Casa da 

Misericórdia da Redinha | Irmandade e Santa Casa da Misericórdia de Santo Tirso |  Movimento 

55 Associação | Movimento Transformers | Nascentes de Luz - Associação de Apoio à Família 

| O Jardim - Centro de Solidariedade Social de Canedo | Projecto Alkantara - Associação de 

Luta Contra a Exclusão Social | Rio Neiva - Associação de Defesa do Ambiente | Santa Casa 

da Misericórdia de Espinho | Santa Casa da Misericórdia de Fátima-Ourém | Santa Casa da 

Misericórdia de Santiago do Cacém | Sociedade Filarmónica de Apoio Social e Recreio Artístico 

da Amadora 

 

 


