
 

 

Prémio BPI Fundação ”la Caixa”  Seniores 2024 

 

 

Banco BPI e Fundação ”la Caixa”  atribuem 1,4 milhões 

de euros a 38 projetos que vão beneficiar 2.700 

seniores 

 
 

• A 12ª edição do Prémio BPI Fundação ”la Caixa”  Seniores distinguiu hoje 

38 projetos que vão beneficiar 2.700 seniores com um valor de 1,4 

milhões de euros 

 

• Num contexto em que sete em cada dez seniores portugueses sofrem de 

doença crónica ou problema de saúde prolongado, o Prémio Seniores 

permite estimular respostas sociais no âmbito sociossanitário e 

psicossocial. 

 

• Desde o lançamento, em 2013, o Prémio Seniores já apoiou 364 projetos 

no valor de 10,3 M€, beneficiando 75.000 seniores. 

 

 

O Banco BPI e a Fundação ”la Caixa”  atribuíram um valor global de 1,4 milhões de euros 

a 38 projetos de instituições sociais que vão beneficiar mais de 2.700 seniores em 

situação de vulnerabilidade. Na cerimónia de entrega do Prémio BPI Fundação ”la Caixa”  

Seniores 2024, que decorreu hoje no Porto Business School, no Porto, foi salientada a 

importância de apoiar as pessoas mais velhas a enfrentar as dificuldades do isolamento, 

da solidão e do acesso a cuidados de saúde.  

 

Segundo o relatório Portugal, Balanço Social, “em 2022, em cada dez pessoas com 65 ou 

mais anos: sete sofriam de uma doença crónica ou problema de saúde prolongado, seis 

viviam com limitações nas suas atividades habituais e três autoavaliavam a sua saúde 

como sendo má ou muito má”. Neste contexto, o Prémio BPI Fundação ”la Caixa”  

Seniores, que este ano recebeu 222 candidaturas, visa garantir apoio sociossanitário e 

psicossocial a pessoas em situação de doença, promover a vida autónoma dos seniores 

em casa e na comunidade e assegurar o apoio integral em situações de especial 

vulnerabilidade ou isolamento social. 

 

Os projetos apoiados vão receber em média cerca de 37 mil euros para estimular 

respostas sociais em áreas prioritárias como, entre outros, os serviços domiciliários, 

atividades artísticas e culturais, capacitação de cuidadores, literacia digital, promoção e 

prevenção em saúde, criação de redes de apoio voluntário e sessões terapêuticas. 

 

Projetos distinguidos no Prémio BPI Fundação ”la Caixa” Seniores 2024  

Saiba mais sobre os 38 projetos sociais distinguidos em Prémio Seniores | Banco BPI: 

 

https://www.novasbe.unl.pt/Portals/0/Files/Social%20Equity%20Initiative/2024/NovaSBE_BalancoSocial2023_Relatorio_Final.pdf
https://www.bancobpi.pt/sustentabilidade/compromisso-social/premios-bpi-fundacao-la-caixa/premio-seniores


 

Aveiro Santa Casa da Misericórdia do Concelho de Oliveira do Bairro; Cruz Vermelha 
Portuguesa – Delegação de Aveiro; CiRAC - Círculo de Recreio, Arte e Cultura 

de Paços de Brandão; Centro Social Paroquial de S. Pedro de Nariz. 

Açores Lar D. Pedro V. 

Beja Santa Casa da Misericórdia de Beja. 

Braga Centro Social De S. Tiago de Guilhofrei; Centro Social de Remelhe D. António 

Barroso; SOPRO - Solidariedade e Promoção; Associação Cultural e Recreativa 
de Travassós; Centro Social Paroquial de Ribeirão. 

Bragança AlmaTua - Associação para a Prevenção da Doença & Promoção da Saúde 

Mental. 

Castelo 
Branco 

Centro Social Paroquial de Alcaide; Associação de Socorros Mútuos Mutualista 
Covilhanense. 

Coimbra Associação de Desenvolvimento da Figueira da Foz; Associação Goltz de 
Carvalho - Associação Socio-Cultural. 

Faro Santa Casa da Misericórdia de São Brás de Alportel. 

Guarda  Santa Casa da Misericórdia de Seia. 

Leiria Centro Social Paroquial dos Pousos. 

Lisboa  Associação Oficina da Compaixão; Graal; Fundação Cardeal Cerejeira; 
Fundação AMI; Pedalar Sem Idade Portugal; Associação de Tempos Livres e 
Apoio à Família - "Os Putos Traquinas".  

Portalegre Cooperativa Operária Portalegrense. 

Porto   Santa Casa da Misericórdia de Marco de Canaveses; AS – Associação de 

Solidariedade Social; Casa do Povo de Ermesinde; Ginasiano COOP, CRL; CDI 
Portugal. 

Madeira  Associação de Desenvolvimento Comunitário do Funchal - Garouta do Calhau; 
Alzheimer Portugal - Delegação da Madeira. 

Viana do 
Castelo 

Posto de Assistência Social de Alvarães. 

Viseu Associação Grão Vasco; Santa Casa da Misericórdia de Santar; CSénior - 
Associação de Envelhecimento Ativo e Saudável; Obras Sociais do Pessoal da 
CM e SM Viseu.  

 

Prémio Seniores: 75.000 beneficiários em 12 edições 

 

Criado em 2013, o Prémio Seniores atribuiu, em 12 edições, cerca de 10,3 M.€ a 364 

projetos, beneficiando cerca de 75.000 seniores em situação de vulnerabilidade.  

 

A seleção das candidaturas vencedoras é realizada em três fases: (1) avaliação técnica e 

objetiva dos projetos e das linhas prioritárias estabelecidas (2) exame complementar por 

um grupo de mais de duas dezenas de avaliadores voluntários do BPI que reúnem com 

todas as entidades que passam à 2ª fase de avaliação; (3) seleção dos projetos 

vencedores por um júri presidido pelo sociólogo Professor António Barreto. 

 

15 anos a “Ajudar quem ajuda” 

 

No total, são quatro os Prémios BPI Fundação ”la Caixa”  2024 – Capacitar, Solidário, 

Seniores e Infância – que este ano reforçaram a sua dotação para 5 milhões de euros, a 

fim de apoiar financeiramente projetos de instituições privadas sem fins lucrativos que 

promovam a melhoria da qualidade de vida e a igualdade de oportunidades de pessoas 

em situação de vulnerabilidade social. 

 

Sob o lema “Ajudar quem ajuda”, os Prémios BPI Fundação ”la Caixa”  são atribuídos há 

15 anos com o objetivo de apoiar projetos de instituições privadas do terceiro setor que 

desenvolvem ações concretas junto da população mais vulnerável. Desde 2010, foram 



 

concluídas 44 edições, que permitiram atribuir mais de 35M€ a 1.128 projetos que 

promovem a melhoria da qualidade de vida de mais de 220 mil pessoas. 

 

Sobre a Fundação ”la Caixa”  

 

Em consequência da entrada do BPI no grupo CaixaBank, a Fundação ”la Caixa”  iniciou 

em 2018 a sua implantação em Portugal. Em 2024, destinou 50 milhões de euros a 

programas para a transformação social, a investigação e a divulgação da ciência, a 

educação e a cultura e ao desenvolvimento sustentável. 

 


