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Press Release

Mais de 1.200 criancas em
risco de pobreza recebem

apoio do Programa Proinfancia
da Fundacao "la Caixa” em
Portugal

O Programa Proinfancia acompanhou mais de 1.200 criangas e adolescentes,
bem como mais de 800 familias em situacdo de vulnerabilidade, em risco de
pobreza ou excluséo social, desde o seu inicio em 2021 e até 2024. Este
impacto so foi possivel gracas ao envolvimento de 60 entidades sociais, que,
em conjunto com a Fundagao ”la Caixa”, trabalham diariamente para garantir
gue as criancas, independentemente da sua origem, tenham acesso as
mesmas oportunidades de crescimento, aprendizagem e bem-estar.

LISBOA | 29 de maio de 2025

Num pais onde a pobreza infantil continua a afetar milhares de criangas, a Fundagéao "la Caixa”
reafirma o seu compromisso com a promoc¢ao da igualdade de oportunidades em Portugal
através do Programa Proinfancia. Desde o seu langamento em Portugal, em 2021, até 2024,
0 programa ja acompanhou 1.245 criancas e adolescentes e 821 familias em situagdo de
vulnerabilidade econdmica e risco de exclusédo social em todo o territério nacional.

O Proinfancia tem como missdo acompanhar criancas e familias em situacao de
vulnerabilidade social, fornecendo-lhes ferramentas necessarias para ultrapassarem as
barreiras socioecondmicas que enfrentam e garantindo-lhes o acesso as mesmas
oportunidades de crescimento, educacéo e bem-estar que 0S seus pares.

Com o objetivo de quebrar o ciclo intergeracional da pobreza, o programa aposta num
acompanhamento abrangente e personalizado, centrado no desenvolvimento de
competéncias sociais e educativas, habitos de estudo e autoestima, promovendo assim a
capacitacdo dos participantes e a sua incluséo social.

Evolucédo do Programa Proinfancia em Portugal

O Programa Proinfancia da Fundacao "la Caixa” assenta na articulagdo de redes territoriais
de intervencdo, promovendo a colaboragdo entre entidades sociais, autarquias e outros
agentes locais (escolas, centros de salde e servigos sociais). Esta coordenacdo permite
otimizar recursos e garantir que cada crianca recebe apoio de acordo com a sua situagao e
necessidades especificas.


https://fundacaolacaixa.pt/pt/proinfancia
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Em 2021, o programa foi implementado pela primeira vez em Lisboa e no Porto, através de 6
redes e 22 entidades, apoiando 361 crincas e jovens de 254 familias. Quatro anos depois, a
intervencdo foi alargada a 9 cidades (Lisboa, Porto, Almada, Amadora, Braga, Coimbra, Ponta
Delgada, Vila Nova de Gaia e Funchal), envolvendo 15 redes de acgéo e 50 entidades sociais,
e acompanhando 821 familias e 1.245 menores em situa¢ao de vulnerabilidade.

“A pobreza das criangas e dos jovens em Portugal continua a ser uma realidade preocupante,
exigindo uma resposta politica integrada, consistente e de longo prazo. Os dados disponiveis
demonstram que a incidéncia da pobreza entre criangas esta fortemente correlacionada com
fatores estruturais como a composicdo e estabilidade familiar, a situacéo laboral dos pais, o
nivel de escolaridade e a sua nacionalidade, bem como o contexto territorial em que vivem,”
salientou o Assessor Cientifico do Programa Proinfancia em Portugal, Carlos Farinha
Rodrigues. E acrescentou: “A resposta a este desafio deve passar, em primeiro lugar, por
politicas publicas abrangentes e sustentadas, que integrem medidas de apoio as familias
vulneraveis, refor¢co das prestagdes sociais, investimento na educacdo e agbes especificas
de promocéo da igualdade de oportunidades desde a primeira infancia”.

A educacdo como motor de mudanca

O principal objetivo do Proinfancia é apoiar criancas, adolescentes e familias em situagéo de
pobreza econdmica e vulnerabilidade social, proporcionando-lhes as ferramentas para
superarem os obstaculos que enfrentam.

Neste ambito, o programa da Fundacdo ”la Caixa” promove o desenvolvimento das
competéncias sociais e educativa de criangas e jovens, bem como a melhoria dos seus
habitos de estudo, a autonomia na aprendizagem, o aumento das expetativas de sucesso, a
melhoria do desempenho escolar e da autoestima, bem como o refor¢o da sua incluséo social.

Desde a implementagcdo do programa em 2021, destacam-se as seguintes intervencoes
concretas:

e Apoio psicoterapéutico a 364 criangas e adolescentes

o Fornecimento de material escolar a 387 criancas e adolescentes

o Reforco educativo para 798 criancas e adolescentes

e Formacéo durante o tempo livre para 833 criancas

e Apoio educativo familiar para 87 criancas e adolescentes

e Entrega de alimentos para bebés a 60 criancas

o Distribuicdo de produtos de higiene a 38 criancas

e Fornecimento de 6culos ou aparelhos auditivos a 30 criancas e adolescentes

“Programas como o Proinfancia, promovido pela Fundagdo "la Caixa”, podem constituir
contributos relevantes para o atenuar da pobreza das criangas e jovens. Focalizado no apoio
ao desenvolvimento integral de criancas e jovens em situacdo de pobreza ou vulnerabilidade
social, e no apoio as suas familias, este programa pode constituir um fator de transformacgéo
social das comunidades envolvidas e contribuir para ajudar a quebrar a transmissao
intergeracional da pobreza. A erradicacdo da pobreza infantil deve ser entendida como um
imperativo ético e uma condicdo essencial para a construcdo de sociedades mais justas,
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inclusivas e sustentaveis. O investimento na infancia €, simultaneamente, um investimento no
futuro coletivo”, destacou Farinha Rodrigues.

Metodologia prépria

O Programa CaixaProinfancia foi lancado em Espanha em 2007 e, desde entdo, ja
beneficiaram do programa mais de 392.000 criancas e adolescentes e 227.000 familias. Sé
em 2024, o programa chegou a 65.845 criancas e 41.849 familias em territério espanhol.

A sua metodologia permite identificar o grau de vulnerabilidade social das criangas, dos jovens
e das suas familias, definindo um plano de intervencéo ajustado as necessidades de cada
um. Este acompanhamento socioeducativo permite recolher informacao no inicio, durante e
no final da intervencgéo, assegurando um apoio eficaz, continuo e centrado nos participantes.

O CaixaProinfancia tem contribuido para reduzir os fatores de risco associados a
vulnerabilidade social, reafirmando o valor da educagéo como verdadeiro motor de mudanca.

Fundacao ”’la Caixa”: 50 milh6es de euros para 2024

A Fundacéo ”la Caixa” iniciou em 2018 a sua implantagdo em Portugal, consequéncia da
entrada do BPI no grupo CaixaBank. Em 2024, destinou 50 milhdes de euros a projetos
sociais, de investigacdo, educativos e de divulgacéo cultural e cientifica.

Area de Comunicagdo da Fundagéo ”la Caixa”:

sofia.farinha@tinkle.pt https://fundacaolacaixa.pt/pt/atualidade
(+351) 911 737 761

msanchez@fundacionlacaixa.org
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