
 

   

 

RECOMENDAÇÕES PARA DIVULGAR AS BOLSAS 
DE PÓS-DOUTORAMENTO JUNIOR LEADER 
 

O seu momento de fazer a diferença é agora. 

Com as bolsas de pós-doutoramento Junior Leader da Fundação ”la Caixa”, queremos 

que nada detenha quem tiver o potencial para liderar o futuro da investigação. 

Gostaríamos de contar consigo para fazer com que esta oportunidade chegue tão longe 

quanto o talento de que estamos à procura. Ajude-nos a divulgar o programa para que 

os melhores candidatos deem o próximo passo na sua carreira de investigação. 

Neste documento, fornecemos-lhe mensagens de WhatsApp predefinidas e 

publicações para o X, Instagram e LinkedIn, além de conselhos para partilhar 

informações sobre o concurso na sua universidade ou centro de investigação. Muito 

obrigado pela sua colaboração! 

Pode partilhar as informações de várias formas: 

 

 

Partilhar informações no seu website institucional 

 

Coloque as informações no site da sua universidade ou centro de investigação. Tendo 

em consideração os interesses específicos de cada instituição, criámos banners 

personalizados para várias áreas, como ciências da vida, ciências teóricas, química e 

engenharia. 

 

Exemplo de texto para website 

O seu momento é agora. Lidere o seu futuro na investigação 

As bolsas de pós-doutoramento Junior Leader da Fundação ”la Caixa” foram 

concebidas para promover o talento científico. Se deseja continuar a sua 

carreira de investigação numa área STEM em centros de referência de Espanha 

ou Portugal e, além disso, gostaria de contar com benefícios para tirar o máximo 

partido desta etapa, este programa é para si. 

Candidate-se até 23 de setembro de 2026. 

 

 

 

 

 

 

 



 

   

 

 

Banners para o website: 

Química 

 

 

Tecnologia 

 
 

 

 



 

   

 

 

Ciências da vida 

 

 
 

 

 

Matemática 

 

 
 

 

 

 



 

   

 

Imprimir póster 

 

Imprima uma cópia deste material promocional e afixe-a no quadro de anúncios da sua 

instituição, na sala de pessoal do seu departamento ou no seu laboratório, para que 

ninguém perca esta oportunidade. 

 

Imagens 

 

 
 



 

   

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   

 

Partilhe as informações com os seus contactos de e-mail 

 

Envie um e-mail aos seus colegas, estudantes e colaboradores, para que nenhum 

contacto da sua rede perca esta oportunidade. 

Clique neste link para partilhar o e-mail diretamente. 

Modelo de mailing 

Assunto: Já abriu o concurso de 2027 das bolsas de pós-doutoramento  

da Fundação ”la Caixa” 

Título: Candidate-se até 23 de setembro de 2026 

Texto principal: 

Quer fazer a diferença? 

As bolsas de pós-doutoramento Junior Leader da Fundação ”la Caixa” foram 

pensadas para promover o talento científico. Se desejar continuar a sua carreira de 

investigação numa área STEM em centros de referência de Espanha ou Portugal, este 

programa é para si. 

 

Se tiver obtido o seu doutoramento entre dois e sete anos antes da data de 

encerramento do concurso, tem até 23 de setembro de 2026 para apresentar a sua 

candidatura. 

 

O programa tem duas modalidades: 

● Incoming: 20 bolsas para investigadores que tenham residido em Espanha ou 

Portugal durante menos de 12 meses nos últimos 3 anos. 

● Retaining: 20 bolsas para investigadores que tenham residido em Espanha ou 

Portugal durante mais de 12 meses nos últimos 3 anos. 

 

Informe-se e apresente a sua candidatura: https://fundacaolacaixa.pt/pt/bolsas-pos-

doutoramento-junior-leader 

 

 

 

 

 

 

mailto:?subject=J%C3%A1%20abriu%20o%20concurso%20de%202027%20das%20bolsas%20de%20p%C3%B3s-doutoramento%20da%20Funda%C3%A7%C3%A3o%20%E2%80%9Dla%20Caixa%E2%80%9D&body=Candidate-se%20at%C3%A9%2023%20de%20setembro%20de%202026%0A%0AQuer%20fazer%20a%20diferen%C3%A7a%3F%0A%0AAs%20bolsas%20de%20p%C3%B3s-doutoramento%20Junior%20Leader%20da%20Funda%C3%A7%C3%A3o%20%E2%80%9Dla%20Caixa%E2%80%9D%20foram%20pensadas%20para%20promover%20o%20talento%20cient%C3%ADfico.%20Se%20desejar%20continuar%20a%20sua%20carreira%20de%20investiga%C3%A7%C3%A3o%20numa%20%C3%A1rea%20STEM%20em%20centros%20de%20refer%C3%AAncia%20de%20Espanha%20ou%20Portugal%2C%20este%20programa%20%C3%A9%20para%20si.%0A%0ASe%20tiver%20obtido%20o%20seu%20doutoramento%20entre%20dois%20e%20sete%20anos%20antes%20da%20data%20de%20encerramento%20do%20concurso%2C%20tem%20at%C3%A9%2023%20de%20setembro%20de%202026%20para%20apresentar%20a%20sua%20candidatura.%0A%0AO%20programa%20tem%20duas%20modalidades%3A%0A%0A%E2%97%8F%20Incoming%3A%2020%20bolsas%20para%20investigadores%20que%20tenham%20residido%20em%20Espanha%20ou%20Portugal%20durante%20menos%20de%2012%20meses%20nos%20%C3%BAltimos%203%20anos.%0A%0A%E2%97%8F%20Retaining%3A%2020%20bolsas%20para%20investigadores%20que%20tenham%20residido%20em%20Espanha%20ou%20Portugal%20durante%20mais%20de%2012%20meses%20nos%20%C3%BAltimos%203%20anos.%0A%0AInforme-se%20e%20apresente%20a%20sua%20candidatura%3A%0Ahttps%3A%2F%2Ffundacaolacaixa.pt%2Fpt%2Fbolsas-pos-doutoramento-junior-leader
https://fundacaolacaixa.pt/pt/bolsas-pos-doutoramento-junior-leader
https://fundacaolacaixa.pt/pt/bolsas-pos-doutoramento-junior-leader


 

   

 

Divulgar as bolsas de pós-doutoramento Junior Leader nas redes sociais 

Divulgue o concurso publicando estas informações nas suas redes sociais e partilhando-

as com os seus contactos de WhatsApp.  

 

Tenha em conta as seguintes indicações ao fazer publicações acerca do concurso nas 

redes sociais:  

 

• É importante utilizar a tag principal #laCaixaFoundFellows e #Fellowships ou 

as tags específicas para cada língua #Becas, #BecariosFundlaCaixa e 

#BecariasFundlaCaixa (em espanhol) ou #Beques, #BecarisFundlaCaixa e 

#BecàriesFundlaCaixa (em catalão) nas publicações nas suas redes sociais. 

Desta forma, vamos conseguir identificar as suas publicações e partilhá-las nos 

nossos canais. 

 

• Também deve mencionar as contas do programa de Bolsas da Fundação ”la 

Caixa” nas suas publicações, para que possamos dar-lhes visibilidade. Os 

identificadores das contas são os seguintes: 
 

X 
@BecariosFLC (para conteúdo em espanhol e inglês) 

@BecarisFLC (para conteúdo em catalão) 

Instagram @BecariosFundlaCaixa (para conteúdo em todas as línguas) 

LinkedIn Fundación ”la Caixa” 

 

Neste website, encontrará todas as informações acerca do concurso de 2027 das bolsas 

de pós-doutoramento Junior Leader, bem como o acesso à plataforma para apresentação 

de candidaturas. 

 

 

 

 

Exemplo de mensagem para o WhatsApp 

Clique neste link para partilhar a mensagem na sua conta de WhatsApp. 

https://twitter.com/BecariosFLC
https://twitter.com/BecarisFLC
https://www.instagram.com/becariosfundlacaixa/
https://www.linkedin.com/company/546456/admin
https://fundacaolacaixa.pt/pt/bolsas-pos-doutoramento-junior-leader
https://wa.me/?text=%F0%9F%93%A3%20Abriu%20o%20concurso%20de%202027%20das%20bolsas%20de%20p%C3%B3s-doutoramento%20Junior%20Leader%20da%20Funda%C3%A7%C3%A3o%20%E2%80%9Dla%20Caixa%E2%80%9D.%0A%0A%F0%9F%91%A9%E2%80%8D%F0%9F%94%AC%20Este%20programa%20apoia%20investigadores%20de%20excel%C3%AAncia%20que%20estejam%20preparados%20para%20liderar%20o%20seu%20pr%C3%B3prio%20projeto%20em%20disciplinas%20STEM%20e%20continuar%20a%20sua%20carreira%20em%20Espanha%20ou%20Portugal.%0A%0A%F0%9F%93%9D%20Apresente%20a%20sua%20candidatura%20at%C3%A9%2023%20de%20setembro%20de%202026%3A%20https%3A%2F%2Ffundacaolacaixa.pt%2Fpt%2Fbolsas-pos-doutoramento-junior-leader


 

   

 

Texto: 

   Abriu o concurso de 2027 das bolsas de pós-doutoramento Junior Leader da 

Fundação ”la Caixa”. 

                                Este programa apoia investigadores de excelência que estejam preparados para 

liderar o seu próprio projeto em disciplinas STEM e continuar a sua carreira em 

Espanha ou Portugal. 

          Apresente a sua candidatura até 23 de setembro de 2026: 

https://fundacaolacaixa.pt/pt/bolsas-pos-doutoramento-junior-leader 

 

Exemplo de publicação para o X 

Clique neste link para partilhar a mensagem na sua conta do X.  

Texto: 

       O seu momento é agora. 

Candidate-se às bolsas de pós-doutoramento Junior Leader da @FundlaCaixa e 

desenvolva o seu projeto de investigação em disciplinas STEM em Espanha ou 

Portugal.  

             Até 23 de setembro de 2026.  

@BecariosFundlaCaixa 

https://fundacaolacaixa.pt/pt/bolsas-pos-doutoramento-junior-leader 

 

 

 

 

 

 

 

 

Imagem para o X: 

https://fundacaolacaixa.pt/pt/bolsas-pos-doutoramento-junior-leader
https://twitter.com/intent/tweet?text=%E2%8F%B0O%20seu%20momento%20%C3%A9%20agora.%0A%0ACandidate-se%20%C3%A0s%20bolsas%20de%20p%C3%B3s-doutoramento%20Junior%20Leader%20da%20%40FundlaCaixa%20e%20desenvolva%20o%20seu%20projeto%20de%20investiga%C3%A7%C3%A3o%20em%20disciplinas%20STEM%20em%20Espanha%20ou%20Portugal.%0A%0A%F0%9F%93%85%20At%C3%A9%2023%20de%20setembro%20de%202026.%0A%0A%40BecariosFundlaCaixa%0A%0Ahttps%3A%2F%2Ffundacaolacaixa.pt%2Fpt%2Fbolsas-pos-doutoramento-junior-leader
https://fundacaolacaixa.pt/pt/bolsas-pos-doutoramento-junior-leader


 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exemplo de publicação para o Instagram 

 



 

   

 

Texto: 

  Chegou o momento de fazer a diferença. 

     Candidate-se a uma bolsa de pós-doutoramento Junior Leader da 

@FundlaCaixa e continue a desenvolver o seu projeto de investigação em 

disciplinas STEM em Espanha ou Portugal.  

             Poderá aceder a formação de qualidade, a acompanhamento personalizado 

e a uma rede de ‘alumni’ para estabelecer colaborações. 

                Tem até 23 de setembro de 2026. 

@becariosfundlacaixa 

#BecariosFundlaCaixa / #BecariasFundlaCaixa 

https://fundacaolacaixa.pt/pt/bolsas-pos-doutoramento-junior-leader 

 

Imagens para o Instagram (story e feed): 

 

https://fundacaolacaixa.pt/pt/bolsas-pos-doutoramento-junior-leader


 

   

 

 

 



 

   

 

 

 

Exemplo de publicação para o LinkedIn  

Texto: 

Gostaria de usufruir de uma experiência única e apostar no seu futuro 

como investigador? 

Já abriu o concurso de 2027 das bolsas de pós-doutoramento  

Junior Leader da @Fundação ”la Caixa”! Este programa destina-se a 

investigadores de qualquer nacionalidade que queiram liderar projetos em 

disciplinas STEM em Espanha ou Portugal e fazer parte de uma rede de 

alumni ativa com a qual poderão colaborar. 

O programa tem duas modalidades: 

          Incoming: 20 bolsas para investigadores que tenham residido em 

Espanha ou Portugal durante menos de 12 meses nos últimos 3 anos. 
 

       Retaining: 20 bolsas para investigadores que tenham residido em 

Espanha ou Portugal durante mais de 12 meses nos últimos 3 anos. 

Informe-se e apresente a sua candidatura até 23 de setembro de 2026.  

#BecariosFundlaCaixa #BecariasFundlaCaixa #Becas 

https://fundacaolacaixa.pt/pt/bolsas-pos-doutoramento-junior-leader 

https://fundacaolacaixa.pt/pt/bolsas-pos-doutoramento-junior-leader


 

   

 

Imagem para o LinkedIn: 
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