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Comunicado de Imprensa

BOLSA DA FUNDAGCAO “LA CAIXA" E DA ORDEM DOS MEDICPS VAI
AUMENTAR EM 20% NUMERO DE MEDICOS COM FORMACAO EM
MEDICINA PALIATIVA

O concurso visa a atribuicio de dez bolsas destinadas a
qualificacao de médicos com competéncia da area da medicina
paliativa em Portugal.

e As bolsas destinam-se a apoiar a realizacao de estagios praticos
em servicos prestadores de cuidados paliativos que respeitem
critérios de idoneidade formativa especifica em medicina
paliativa, requisito essencial para atribuicao da competéncia em
Medicina Paliativa.

e A escassez de médicos com a referida competéncia (apenas 51
em todo o pais) constitui um entrave a criacao de novas equipas
dedicadas a cuidados paliativos, realidade que a Ordem dos
Médicos e a Fundacao "la Caixa” procuram inverter com esta
iniciativa.

e A Fundacao "la Caixa”, uma das mais relevantes a nivel
internacional e parceira da Ordem dos Médicos nesta iniciativa,
iniciou em 2018 a sua implantacdao em Portugal, consequéncia da
entrada do BPI no Grupo CaixaBank.

Lisboa, 6 de maio de 2019. No ambito do Programa Humaniza, que tem como objetivo
reforcar o apoio integral a pessoas com doengas avangadas, bem como aos seus
familiares, a Fundacao "la Caixa” e a Ordem dos Médicos langam hoje um concurso com
vista a atribuicdo de dez bolsas que permitam a qualificagdo de médicos com a
competéncia em medicina paliativa, na sequéncia de um protocolo de colaboracao
assinado em Dezembro de 2018. Estas bolsas vao permitir aumentar em 20% o nimero
de médicos com esta competéncia em Portugal.

“As caréncias do nosso pais na area da medicina paliativa s3o conhecidas e a formacao
de médicos é altamente complexa. Por isso, estas bolsas representam um contributo
muito expressivo para ir ao encontro das atuais necessidades de Portugal, sabendo nos
de antemdo que com os desafios demograficos e com o peso da doenca crdnica sera



ainda mais importante ter uma resposta forte, consolidada e abrangente nos cuidados
paliativos. Este é também um caminho que vai ao encontro do reforco da humanizagao
dos cuidados de saude que a Ordem dos Médicos tem defendido”, afirma o bastonario
da Ordem dos Médicos, Miguel Guimaraes.

A Ordem dos Médicos tem vindo a desenvolver um conjunto de iniciativas no apoio a
formacdao médica, nomeadamente na area dos cuidados paliativos, e colaborara com a
Fundacao “la Caixa” na atribuicao das referidas bolsas, no sentido de promover o reforgo
da formacao especifica em medicina paliativa.

As bolsas a atribuir pela Fundacdo “la Caixa” e pela Ordem dos Médicos, num total de
dez, sdo dirigidas, trés delas a qualificacdo de pediatras e as restantes sete a candidatos
de outras especialidades relevantes para os cuidados paliativos, incluindo oncologia,
medicina interna e medicina geral e familiar, entre outras. O prazo para submissao é de
30 dias Uteis e o regulamento esta disponivel na pagina web da Ordem dos Médicos.

O valor maximo a atribuir por bolsa é de vinte mil euros, correspondentes a realizacdao
de 810 horas de estagio pratico em reconhecidos servigos prestadores de cuidados
paliativos com idoneidade formativa, requisito considerado essencial pela Ordem dos
Médicos para atribuicao da competéncia em medicina paliativa. As bolsas sao atribuidas
através de concurso lancado pela Ordem dos Médicos, em articulagdo com a Fundacao
"la Caixa”.

Em Portugal estima-se que cerca de 80% das pessoas nao tenham acesso a cuidados
paliativos quando precisam. Dados referentes a 2017 indicam que dos 70 mil a 85 mil
portugueses a necessitar de cuidados paliativos, apenas 12 mil terdao recebido este tipo
de cuidados.

A Fundacdo "la Caixa”, com sede em Espanha e uma das mais relevantes a nivel
internacional, iniciou em 2018 a sua implantacdo em Portugal, consequéncia da entrada
do BPI no Grupo CaixaBank.
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