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ANEXO DE PROJETOS E INVESTIGADORES SELECIONADOS EM 2026
Fundacao "la Caixa” | Concursos de investigacao e inovagcado em saude
Os concursos de Investigacdo em Saude e Caixalmpulse de Inovag¢do em Saude contam,
em Portugal, com a colaboragéo da Fundacéo para a Ciéncia e a Tecnologia (FCT).

Investigacdo em Saude: nove projetos portugueses selecionados

1. Como estabelecem os embrides a organizacao dos 6rgaos entre o lado
esquerdo e o direito?

¢ Investigador responsavel: Susana Santos Lopes | FCiéncias.ID — Associacao para a
Investigagéo e Desenvolvimento de Ciéncias

Durante as primeiras fases do desenvolvimento, o embrido tem de estabelecer um eixo
esquerdo-direito para que 6rgdos como o coracao e o figado se formem na posicao correta.
Quando este processo falha, os 6rgaos podem ficar deslocados e as criancas podem nascer
com problemas graves. Sabe-se que uma estrutura embrionaria temporaria, preenchida por
liquido, tem um papel essencial, mas ainda ndo se compreende como 0 movimento fisico se
transforma nas instrucdes bioldgicas que definem essa organizacao. O projeto vai investigar
como pequenas estruturas méveis geram fluxos de liquido e como as células embrionérias
detetam esse movimento. A equipa estudara a influéncia das forcas fisicas, do equilibrio de
ides e da sinalizacao celular nas primeiras respostas genéticas e no posicionamento dos
orgaos. Os resultados poderdo ajudar a compreender malformacdes congénitas associadas
a alteracBes da organizacéo esquerda-direita, melhorando o diagndstico e contribuindo para
futuras estratégias de prevencédo ou tratamento.

2. Podera um hidrogel injetavel ajudar a prevenir a recorréncia do cancro
cerebral?

¢ Investigador responsavel: Nuno Neves | Universidade do Minho

e Financiamento: Fundacéo para a Ciéncia e a Tecnologia (FCT)

O glioblastoma é o tumor cerebral primario mais agressivo e apresenta um elevado risco de
recorréncia apds a cirurgia, porgue algumas células cancerigenas permanecem no cérebro.
A remocao do tumor exige preservar, tanto quanto possivel, o tecido cerebral saudavel. Este
projeto pretende desenvolver um hidrogel injetavel que imite o tecido cerebral, atraia as
células tumorais residuais e as elimine através da libertacdo localizada e prolongada de
tratamento, sem danificar o tecido saudavel. Uma equipa multidisciplinar ira conceber e
testar formulagfes adaptadas as caracteristicas de diferentes tumores. As op¢des mais
promissoras serdo avaliadas em modelos laboratoriais avangados e pré-clinicos antes de
uma eventual aplicagao clinica. Ao concentrar o tratamento nas zonas e nos periodos de
maior risco de recorréncia, a abordagem procura melhorar o controlo do glioblastoma e
reduzir os efeitos secundarios, com o objetivo de prolongar a sobrevivéncia e melhorar a
gualidade de vida dos doentes.
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3. Porgue é importante 0 momento em que surge a leucemia infantil?
¢ Investigador responsavel: Jodo Barata | Fundacdo GIMM — Gulbenkian Institute for
Molecular Medicine

A leucemia linfoblastica aguda é um dos cancros mais frequentes na infancia. Embora os
tratamentos atuais sejam muitas vezes eficazes nas criancas, podem provocar efeitos
secundarios graves e apresentam resultados menos favoraveis nos adultos. Leucemias
aparentemente semelhantes também podem evoluir e responder ao tratamento de formas
diferentes. O projeto procura compreender em que momento se inicia a doenca e de que
modo essa fase influencia a sua progressao. Estudos anteriores indicam que uma mesma
alteracao pode originar diferentes formas de leucemia consoante surja em células
estaminais muito precoces ou em células mais préximas da maturacdo em células
imunitérias. A equipa vai combinar amostras de doentes, modelos avangados da doenca,
investigacdo sobre o desenvolvimento das células sanguineas e dados clinicos. O objetivo é
identificar vulnerabilidades terapéuticas e casos resistentes aos tratamentos habituais,
contribuindo para abordagens mais personalizadas.

4. Que papel desempenha a sinalizacdo do zinco nas respostas emocionais?
e Investigador responsavel: Ana Jodo Rodrigues | Universidade do Minho

O cérebro utiliza diferentes sinais para processar experiéncias positivas e negativas. Entre
eles encontra-se o zinco, um elemento naturalmente presente no cérebro que participa na
comunicacao entre células nervosas. Embora se observem alteracdes relacionadas com o
zinco em algumas perturbacgfes psiquiatricas, o seu papel nas experiéncias emocionais
continua pouco esclarecido. Este projeto vai estudar como 0s sinais associados ao zinco
influenciam a resposta cerebral a situacdes gratificantes ou desagradaveis. Resultados
preliminares indicam que esses sinais variam em sentidos opostos durante experiéncias
positivas e negativas numa regido cerebral ligada & motivacdo e a recompensa. Com
recurso a investigacdo comportamental e técnicas avancadas de imagem cerebral, a equipa
procurara identificar a origem desses sinais e o seu efeito na atividade do cérebro. A
investigacdo podera aprofundar o conhecimento dos mecanismos de recompensa, aversao
e regulacdo emocional e, a longo prazo, contribuir para novas abordagens a depresséo e a
dependéncia.
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5. O que podem revelar as moscas-da-fruta sobre o comportamento defensivo
humano?

¢ Investigador responsavel: Marta Moita | Fundacéo D. Anna Sommer Champalimaud
e Dr. Carlos Montez Champalimaud

¢ Financiamento: Fundacgéo para a Ciéncia e a Tecnologia (FCT)

Um ruido intenso ou um movimento inesperado pode desencadear uma reacdo automatica
de sobressalto. Este mecanismo de sobrevivéncia é partilhado por muitas espécies, mas
pode manifestar-se de forma exagerada em pessoas com perturbacdes de ansiedade ou
perturbacdo de stress pos-traumatico. O projeto pretende compreender como o cérebro gera
e controla esta reacao e porque € gue algumas pessoas respondem com maior intensidade.
Os investigadores vao estudar os circuitos cerebrais responsaveis pelo sobressalto em
moscas-da-fruta, um modelo que permite medir com precisdo reacdes defensivas e
identificar as células nervosas envolvidas. Serdo analisados os movimentos e a atividade
cardiaca, bem como a influéncia dos genes e das experiéncias anteriores. Apesar das
diferencas entre moscas e seres humanos, existem mecanismos fundamentais do sistema
nervoso comuns a varias espécies. Os resultados poderao esclarecer principios basicos do
comportamento defensivo e ajudar a compreender respostas excessivas associadas a
ansiedade.

6. Porque é que atuberculose afeta as pessoas de formas tao diferentes?
¢ Investigador responsavel: Margarida Saraiva | i3S — Instituto de Investigagéo e
Inovagcdo em Saude da Universidade do Porto — Associagao

A tuberculose continua a ser uma das doencas infeciosas mais graves a nivel mundial, mas
a exposicao a mesma infecéo pode ter consequéncias muito diferentes. Algumas pessoas
nao apresentam sintomas, enquanto outras desenvolvem doenca grave. O projeto procura
explicar estas diferencas, analisando de que forma variantes naturais da bactéria da
tuberculose influenciam as primeiras respostas do organismo a infegdo. A equipa
desenvolveu modelos experimentais que reproduzem diferentes graus de gravidade
observados nos doentes e vai cruzar os resultados com informacéo obtida em amostras
clinicas. O objetivo é identificar as respostas bioldgicas iniciais que ajudam a controlar a
infecdo e aquelas que favorecem formas mais graves. Ao esclarecer os acontecimentos que
condicionam a evolucdo da tuberculose, a investigagédo podera contribuir para tratamentos
mais eficazes e novas estratégias de prevenc¢dao, reduzindo o risco de doenca grave e
apoiando a recuperacgéo dos doentes.

7. Podera um pigmento do sangue ajudar a proteger os rins de criangas com
maléaria?

¢ Investigador responséavel: Miguel Soares | Fundacdo GIMM — Gulbenkian Institute for
Molecular Medicine

A maléria grave continua a provocar a morte de muitas criangas, sobretudo em algumas
regibes de Africa. Uma das suas complicacdes mais perigosas € a lesdo renal aguda, que
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aumenta significativamente o risco de morte e para a qual ainda n&o existe um tratamento
especifico. Investigacdo anterior sugere que um pigmento amarelo natural, libertado na
sequéncia da destruicdo de glébulos vermelhos, podera proteger os rins durante a infecéo.
O projeto vai estudar como este pigmento afeta o parasita e quais 0s mecanismos
responsaveis pelo possivel efeito protetor. A equipa reine conhecimentos sobre a biologia
do pigmento e a malaria pediatrica, com acesso a grandes grupos de doentes no Uganda.
Combinando estudos laboratoriais e dados clinicos, procurara identificar e validar
marcadores sanguineos que permitam reconhecer precocemente as criangas com maior
risco de lesdo renal. O objetivo é melhorar o diagndstico e apoiar decisdes terapéuticas mais
atempadas.

8. Podera impedir a fixagdo de parasitas nos vasos sanguineos melhorar a saude
dos bovinos?

¢ Investigadora responsavel: Sara Silva Pereira | Universidade Catdlica Portuguesa

e Financiamento: Fundacéo para a Ciéncia e a Tecnologia (FCT)

As doencas parasitarias que afetam os bovinos representam uma ameaca a salde animal, a
producao alimentar e as economias rurais de varias regides tropicais. Uma destas doencas,
conhecida como nagana ou tripanossomiase animal africana, debilita os animais, reduz a
produtividade agricola e provoca perdas econémicas significativas. Os tratamentos
atualmente disponiveis podem apresentar efeitos téxicos e tém vindo a perder eficacia. Este
projeto pretende compreender de que forma os parasitas se fixam as paredes dos vasos
sanguineos e desenvolver compostos capazes de impedir esse processo. A equipa de
investigacao ir4 utilizar modelos laboratoriais para identificar as principais etapas da
interacdo entre os parasitas e 0s vasos sanguineos e testar compostos que possam
interromper a sua fixacdo. Esta abordagem podera reduzir a quantidade de parasitas no
organismo, limitar a gravidade da doenca e diminuir a transmisséo. A longo prazo, os
resultados poderéo contribuir para o desenvolvimento de tratamentos mais seguros e
eficazes, ajudando a proteger a saude dos bovinos, refor¢ar a segurancga alimentar e reduzir
0 impacto econdmico da doenga nas comunidades que dependem da pecuaria e da
atividade agricola.

9. Que papel desempenham as células imunitarias na prevencao das infecdes
respiratérias?

¢ Investigador responséavel: Klaas van Gisbergen | Fundacéo D. Anna Sommer
Champalimaud e Dr. Carlos Montez Champalimaud

As infecdes respiratérias representam um importante problema de saude publica. As vacinas
estimulam habitualmente a producdo de anticorpos, mas estes nem sempre asseguram
protecédo forte e duradoura nos pulmdes, onde muitas infe¢des respiratdrias tém inicio. Apos
uma infecéo, algumas células imunitarias especializadas permanecem nos pulmdes e
conseguem responder rapidamente se o virus voltar. O projeto vai investigar como se
formam estas células, porque persistem durante periodos diferentes e de que forma mantém
a sua funcao protetora. Os investigadores acompanhardo o percurso destas células e
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analisaréo os fatores que condicionam a sua sobrevivéncia e atividade. Ao esclarecer como
os pulmdes preservam a protecao imunitaria local, a investigacéo podera orientar o
desenvolvimento de vacinas capazes de proporcionar uma defesa mais eficaz e prolongada
contra infecdes respiratorias, reduzindo o impacto destas doencgas nas pessoas e nos
servi¢os de saude.

Caixalmpulse: seis projetos portugueses para transformar investigacdo em solucdes
de saude

1. Como podem as interfaces cérebro-computador sensiveis ao contexto
melhorar a neurorreabilitacdo? (Fase 1)

¢ Investigador responsavel: Nuno Cruz Garcia | FCiéncias.ID — Associacao para a
Investigagéo e Desenvolvimento de Ciéncias

As interfaces cérebro-computador podem ajudar pessoas com doencas neurolégicas a
comunicar ou a controlar dispositivos de apoio, mas o seu desempenho diminui
frequentemente fora dos laboratérios. Alteracées no cansaco, nas emocdes, na atencao e
no movimento dificultam a interpretacdo dos sinais cerebrais. O projeto LUPIN pretende
desenvolver um sistema mais acessivel e fidvel para a reabilitacdo e os cuidados
guotidianos. A tecnologia combina sinais cerebrais com informacéo fisioldgica e
comportamental, incluindo atividade cardiaca, movimentos oculares, condutancia da pele e
movimento corporal. Estes dados ajudam a identificar alteracdes no estado do utilizador e a
prever com maior precisado as inten¢des motoras. A abordagem foi concebida para funcionar
em diferentes ambientes e dispositivos, reduzindo a necessidade de equipamentos
complexos, calibracdes demoradas e apoio clinico intensivo. Podera permitir a utilizacéo
destas interfaces em casa e na comunidade, favorecendo a neurorreabilitacéo, a
comunicacao assistida e a autonomia.

2. Poderédo implantes de nova geragao regenerar articulagfes danificadas?
(Fase 2)
¢ Investigador responséavel: Miguel Gama | Universidade do Minho

A osteoartrose e outras doencas articulares provocam dor persistente, perda de mobilidade
e incapacidade. Os tratamentos atuais podem exigir cirurgias invasivas e nem sempre
conseguem regenerar a cartilagem e o 0sso danificados. Este projeto pretende desenvolver
um implante regenerativo que reproduza a estrutura natural dos tecidos articulares e oriente
as células do proprio organismo para a sua reparagédo. O implante utiliza um biomaterial
altamente biocompativel, moldado por tecnologia laser para criar uma estrutura porosa
semelhante ao tecido natural. Integra uma camada com caracteristicas de 0sso e outra
semelhante & cartilagem, criando condi¢6es favoraveis a regeneragéo simultanea dos dois
tecidos. A tecnologia foi concebida para poder ser adaptada a cada doente e produzida em
maior escala a custos controlados. Se for bem-sucedida, podera melhorar a integracao do
implante a longo prazo, reduzir complicagdes dos procedimentos atuais e aumentar a
gualidade de vida das pessoas com doencas articulares.
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3. Podera um novo biossensor tornar mais preciso o tratamento da
fenilcetonuria? (Fase 1)
¢ Investigador responsavel: Tiago Neto Cordeiro | Universidade NOVA de Lisboa

A fenilcetonaria € uma doenca genética rara que compromete a capacidade do organismo
para metabolizar o amino&cido fenilalanina. Niveis elevados desta substancia podem
provocar lesées neurolégicas graves e dificuldades cognitivas. O acompanhamento exige
analises frequentes, mas os testes laboratoriais atuais podem demorar, atrasando os ajustes
do tratamento. O projeto pretende desenvolver um biossensor portéatil baseado em enzimas
gue permita medir a fenilalanina em casa. O dispositivo BIOHUBs utiliza um processo de
separacao de fases liquido-liquido para formar pequenas gotas com enzimas especialmente
preparadas. Estas transformam a fenilalanina presente numa pequena amostra de sangue
em gases detetaveis, medidos por dois métodos independentes para aumentar a fiabilidade.
O protétipo podera reduzir o tempo de monitorizacdo em mais de mil vezes face aos
métodos atuais. Uma resposta mais rapida podera facilitar tratamentos personalizados,
reforgar a autonomia dos doentes e melhorar os resultados neurolégicos a longo prazo.

4. Poderd um teste de urina melhorar o diagndstico e a vigilancia do cancro da
bexiga? (Fase 2)

¢ Investigador responsavel: Raphaél F. Canadas | Faculdade de Medicina da
Universidade do Porto e RISE-Health

O cancro da bexiga apresenta um risco elevado de recorréncia e exige vigilancia regular. A
cistoscopia, utilizada no diagnéstico e acompanhamento, é invasiva, desconfortavel e
dispendiosa, enquanto a citologia pode produzir resultados falsamente negativos. Este
projeto pretende desenvolver um método mais acessivel e preciso, baseado numa simples
amostra de urina. A equipa vai isolar e concentrar células tumorais raras libertadas na urina
através de uma técnica que utiliza ondas acusticas. Depois, recolhera informacéo detalhada
sobre a forma e as propriedades biofisicas das células através de técnicas de imagem sem
marcadores. Os dados serdo analisados com inteligéncia artificial para identificar padrbes
associados ao cancro da bexiga, a sua progressao e ao risco individual. Estd também em
desenvolvimento uma plataforma integravel nos processos clinicos. A abordagem podera
reduzir procedimentos invasivos repetidos, melhorar a avaliagdo do risco e tornar a
vigilancia mais confortavel e eficiente.

5. Podera ainibicdo da tirosinacdo da tubulina melhorar o tratamento do cancro
da mama? (Fase 2)

¢ Investigador responséavel: Sonia Pinela da Silva | i3S — Instituto de Investigacédo e
Inovacdo em Saude da Universidade do Porto — Associagao

Os taxanos sdo medicamentos de quimioterapia eficazes, sobretudo quando combinados
com outros tratamentos. No entanto, a resisténcia terapéutica e a metastizagao limitam os
seus resultados, especialmente em formas agressivas de cancro da mama, como o triplo
negativo. O projeto pretende desenvolver uma estratégia que aumente a eficacia dos
taxanos e reduza os efeitos secundarios. Estes medicamentos interferem com o
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funcionamento dos microtubulos, estruturas celulares frequentemente alteradas no cancro.
A investigacao baseia-se no chamado «cddigo da tubulina», um mecanismo de regulagdo
relacionado com variantes genéticas e modificacdes das proteinas que formam os
microtubulos. A equipa demonstrou que a inibicdo de uma enzima envolvida na tirosinacao
da tubulina torna as células cancerigenas mais sensiveis aos taxanos. Pretende agora
desenvolver um primeiro inibidor dessa enzima e um biomarcador preditivo que identifique
os doentes com maior probabilidade de beneficiar da abordagem.

6. Como pode uma producao mais eficiente tornar a terapia génica mais
acessivel? (Fase 2)

¢ Investigador responsavel: José Escandell | Instituto de Biologia Experimental e
Tecnoldgica (iBET)

As terapias génicas tém potencial para transformar o tratamento de doencas raras, mas 0s
vetores virais utilizados para as administrar continuam a ser caros, demorados e dificeis de
produzir em grande escala. Estes obstaculos limitam o acesso dos doentes. O projeto
pretende desenvolver uma plataforma mais eficiente para produzir vetores virais
recombinantes adenoassociados. A plataforma HERO combina avangos na engenharia
celular com o desenvolvimento de bioprocessos, procurando aumentar a producao sem
comprometer a qualidade. Segundo a descricdo do projeto, a tecnologia podera reduzir os
custos de fabrico até 80% e encurtar os prazos de desenvolvimento de varios meses para
algumas semanas. Estas melhorias poderao facilitar a producdo em maior escala e tornar as
terapias génicas avangcadas mais acessiveis, sobretudo para pessoas com doencas raras. A
producao mais rapida e econémica podera também acelerar a passagem de novas terapias
da investigacao laboratorial para a utilizacao clinica.

Promocdao da Saude: cinco projetos portugueses na primeira edicdo

1. Poderao os cuidados em ambulatério melhorar os resultados
cardiovasculares?

¢ Investigador responséavel: Ricardo Fontes-Carvalho | Faculdade de Medicina da
Universidade do Porto e RISE-Health

As doencas cardiovasculares continuam a representar uma importante causa de mortalidade
e de despesa em saude. Apés o tratamento de uma situacdo aguda, muitos doentes
necessitam de acompanhamento prolongado para evitar agravamentos, reinternamentos e
novos episédios cardiovasculares. Contudo, podem existir falhas na transicao entre a alta
hospitalar e o seguimento em consulta. Este projeto vai avaliar um modelo de hospital de dia
em cardiologia que disponibiliza cuidados estruturados e de curta duragédo a doentes que
precisam de vigilancia proxima, sem necessidade de internamento convencional. A equipa
analisara o impacto clinico, econémico e organizacional da sua implementacdo em Portugal,
comparando resultados antes e depois da introducdo do modelo. Seréo avaliados
reinternamentos, episédios de urgéncia, eventos cardiovasculares graves, mortalidade,
utilizacdo de camas e custos. Se demonstrar bons resultados, 0 modelo podera reduzir a
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presséo sobre o internamento e as urgéncias e melhorar a eficiéncia dos cuidados
cardiovasculares.

2. Como podem exercicios simples em casa ajudar a controlar a hipertenséo
resistente?
¢ Investigador responsavel: Fernando Ribeiro | Universidade de Aveiro

Muitas pessoas cuja pressao arterial responde pouco a medicacdo também apresentam
apneia obstrutiva do sono, uma doenca que provoca interrup¢des repetidas da respiracao
durante a noite. A combinacao destas condi¢cdes aumenta o risco de doenca cardiaca e
acidente vascular cerebral. Mesmo quando a apneia é tratada com dispositivos que mantém
as vias respiratdrias abertas durante o sono, a pressao arterial pode continuar elevada. O
projeto vai testar se sessdes curtas de exercicio em casa podem melhorar a presséao arterial
e 0 sono. A intervencgédo consiste em agachamentos isométricos apoiados numa parede,
realizados ao final do dia e sem equipamento especial. A equipa recolhera dados sobre
presséo arterial, qualidade do sono e adeséao, avaliando depois a seguranca, a aceitacéo e a
viabilidade da intervencao na rotina diaria. A abordagem podera constituir um complemento
de baixo custo aos cuidados habituais e apoiar a preparacdo de um ensaio clinico de maior
dimenséao.

3. Podera caminhar tornar mais fiavel a avaliacdo da saude cerebral?
¢ Investigador responsavel: Tatiana Silva | Fundac¢do D. Anna Sommer Champalimaud
e Dr. Carlos Montez Champalimaud

Uma tarefa simples de aprendizagem, baseada no pestanejar em resposta a um sinal, ajuda
os investigadores a estudar como o cérebro aprende e armazena memorias. Pode também
revelar alteracfes associadas a lesdes cerebrais, perturbacdes psiquiatricas e doencas
neurolégicas. Contudo, os resultados variam bastante entre pessoas, limitando a sua
utilizacéo clinica. Este projeto vai testar se a realizacdo da tarefa durante a marcha permite
obter respostas mais consistentes. Estudos em animais sugerem que o movimento durante
a aprendizagem pode estabilizar essas respostas. Para avaliar se 0 mesmo acontece nos
seres humanos, os investigadores vdo comparar o desempenho dos participantes quando
estdo parados e quando caminham numa passadeira. Se a marcha aumentar a fiabilidade
do teste, podera contribuir para uma forma simples, econémica e ndo invasiva de avaliar a
fungéo cerebral, facilitando a detecdo de alteragdes, o acompanhamento da evolucdo das
doencas e a personalizacao da reabilitacéo.

4. Poderé areducao do stress parental melhorar os cuidados a criangas com
diabetes?
¢ Investigador responséavel: Tania Brandédo | ISPA — Instituto Universitario

A diabetes tipo 1 exige uma gestao diaria continua e os pais assumem frequentemente
grande parte da responsabilidade pelos cuidados as criangas. Esta exigéncia pode afetar o
bem-estar emocional dos cuidadores, e niveis elevados de stress parental poderdo também
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dificultar o controlo da glicemia das criangas. O projeto pretende adaptar e avaliar um
programa de apoio em grupo, realizado online por videoconferéncia. A intervencdo combina
informacéo, resolucao pratica de problemas, apoio emocional e partilha de experiéncias
entre pais. A equipa estudara a implementacao do programa e a sua utilidade para as
familias, identificando os elementos mais eficazes e aqueles que precisam de melhorias. O
programa sera adaptado ao contexto dos cuidados de salde portugueses e avaliado quanto
a viabilidade, aceitacdo e eficacia. Se os resultados forem positivos, podera constituir um
modelo de apoio familiar replicavel, com beneficios para o bem-estar dos pais e para a
gestédo da diabetes nas criancas.

5. Podera uma plataforma digital melhorar as decisGes sobre os rastreios
oncoldgicos?

e Investigador responsavel: Federico Guede | V4H — Associacao para a Investigacdo
em Valor e Inovacdo Tecnolégica em Saude

Os rastreios oncoldgicos podem salvar vidas, mas a decisao de participar deve assentar em
informacéo clara e equilibrada sobre os seus beneficios e possiveis riscos. O acesso a
ferramentas de apoio a decisédo continua a ser desigual. Este projeto pretende promover
decisBes informadas sobre os rastreios do cancro em Portugal através de uma nova
plataforma digital. Especialistas em prevencéo oncoldgica, cuidados de salde primarios e
apoio a decisao irdo adaptar ao contexto portugués ferramentas existentes para os rastreios
do cancro do colo do utero e do cancro colorretal. A plataforma sera desenvolvida com a
participacdo de utentes e profissionais de saude e incluir4 envio automatizado de
informacéo, lembretes e acompanhamento da utilizacdo. Um estudo-piloto nos cuidados de
saude primarios avaliara o alcance, a utilizacdo e o impacto nas decis6es dos participantes.
O projeto podera tornar o acesso a informacédo equilibrada mais consistente e equitativo,
apoiando escolhas alinhadas com as preferéncias individuais.
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