
12ª edição do Prémio BPI Fundação ”la Caixa” Capacitar

33 projetos sociais recebem 800 mil euros para melhorar a 

qualidade de vida e a autonomia das pessoas com 

deficiência

 Entidades  premiadas  vão  implementar  projetos  sociais  no  domínio  das
terapias especializadas e serviços ao domicílio; de apoio aos cuidadores; de
apoio  psicossocial;  da  integração  social  e  laboral;  e  de  atividades  de
promoção da autonomia, nomeadamente atividades desportivas.

 Criado em 2010, o Prémio Capacitar já atribuiu cerca de 7,7 milhões de
euros a 252 projetos, apoiando mais de 45 mil pessoas com deficiência ou
incapacidade permanente.

 Desde 2010, o BPI e a Fundação "la Caixa" distribuíram 19,6 milhões de
euros para a execução de cerca de 670 projetos de inclusão social  que
contribuíram para melhorar a vida de mais de 155 mil portugueses.

 

No âmbito da 12ª edição do Prémio BPI Fundação ”la Caixa” Capacitar, foram hoje
distinguidos 33 projetos de instituições privadas sem fins lucrativos. A iniciativa recebeu
este ano um reforço da dotação para 800 mil euros e foi a edição com o maior número
de  projetos  sociais  vencedores  no  Prémio  Capacitar.  As  candidaturas  vencedoras
receberam em média cerca de 24 mil euros.

Os  projetos  premiados  vão  apoiar  mais  de  2.000  pessoas  em  situação  de
vulnerabilidade acrescida devido à suspensão das atividades terapêuticas, pedagógicas
e de apoio social durante a pandemia de Covid-19.

O estudo “Deficiência e Covid-19 em Portugal”, do Observatório da Deficiência e Direitos
Humanos  (ODDH)  do  ISCSP-ULisboa,  revela  a  insatisfação  com o  acompanhamento
dado aos alunos com deficiência, mesmo após a reabertura das escolas, os elevados
níveis  de  ansiedade,  tristeza  e  preocupação  com um possível  agravamento  da  sua
situação económica, assim como familiares e cuidadores/as que expressam cansaço e
exaustão, embora se registem melhorias após o desconfinamento.

37,2% das pessoas com deficiência inquiridas responderam que consideravam que o
seu estado de saúde se tinha agravado desde o início da pandemia. E 51% referiram
que, desde o início da pandemia, se têm sentido mais tristes ou deprimidos/as do que
habitualmente; 58,4% responderam sentir-se mais ansiosos/as do que habitualmente, e
39,3% reportaram maiores dificuldades em dormir. 

Os projetos  hoje distinguidos pretendem dar  respostas  sociais  a  estas  necessidades
prementes, nomeadamente: o apoio a terapias especializadas para tratar ou retardar
avanços  da incapacidade e  promoção de  serviços  ao  domicílio;  ações  de  apoio  aos
cuidadores; apoio psicossocial às pessoas com deficiência e transtorno mental no seu

http://oddh.iscsp.ulisboa.pt/index.php/pt/2013-04-24-18-50-23/publicacoes-dos-investigadores-oddh/item/download/461_14392e7410654827f8e879c3abf86d1b


contexto  familiar  e  relacional;  promoção  de  ações  que  assegurem a  integração  na
sociedade, em atividades socialmente úteis ou em negócios sociais; e atividades de
promoção da autonomia, nomeadamente atividades desportivas.

O Prémio Capacitar resulta de uma iniciativa conjunta do BPI e da Fundação ”la Caixa” e
apoia o trabalho de muitos profissionais e voluntários em entidades do terceiro sector,
através do financiamento de projetos destinados a promover a melhoria da qualidade de
vida, a empregabilidade e a autonomia de pessoas com deficiência ou incapacidade
permanente em situação de vulnerabilidade social. 

A seleção das candidaturas vencedoras foi realizada através de uma avaliação objetiva
que analisa os projetos e as linhas prioritárias estabelecidas.

Criado em 2010, o Prémio Capacitar atribuiu, em 12 edições, cerca de 7,7 milhões de
euros  a  252  projetos,  apoiando  mais  de  45.000  pessoas  com  deficiência  ou
incapacidade permanente  e contribuindo para a  construção de  uma sociedade mais
inclusiva.

Prémios BPI Fundação ”la Caixa” 2020 – Ajudar quem ajuda

Os Prémios BPI Fundação  ”la Caixa”, com uma dotação total aumentada para 4 milhões
de euros em 2021, são atribuídos anualmente a fim de apoiar projetos de instituições
privadas sem fins lucrativos. Os Prémios – Infância, Seniores,  Solidário, Capacitar e
Rural - inserem-se na política de responsabilidade social do BPI e são financiados pela
Fundação  ”la  Caixa”.  Este  programa  foi  distinguido  com  o  Prémio  Nacional  de
Sustentabilidade, atribuído este ano, pela primeira vez, por iniciativa do grupo Cofina.

Desde 2010, os cinco prémios entregaram mais de 19 M.€ para a implementação de
670 projetos de inclusão social em Portugal. Os projetos apoiados já ajudaram mais de
155 mil portugueses.

O  BPI  e  a  Fundação  ”la  Caixa”  estabeleceram  um  acordo  de  colaboração  para  o
desenvolvimento de projetos de carácter social e cultural em Portugal após a entrada do
BPI no grupo CaixaBank.

Projetos distinguidos no Prémio BPI Fundação ”la Caixa” Capacitar 2021

Foram distinguidos os projetos das seguintes 33 instituições:

A7M - Associação Festival de Música de Setúbal | AEIPS – Associação para o Estudo e
Integração  Psicossocial  |  ASSOCIAÇÃO  FAMALICENSE  DE  PREVENÇÃO  E  APOIO  À
DEFICIÊNCIA | ALADI - Associação Lavrense de Apoio ao Diminuído Intelectual | AMAR
21- Associação de Apoio à Trissomia 21 e outras Perturbações do Neurodesenvolvimento
| ANEM - Associação Nacional de Esclerose Múltipla | APPACDM de Albergaria-a-Velha |
APPACDM de Coimbra | APPACDM de Matosinhos | APPACDM de Setúbal | APPACDM de
Viana do  Castelo  |  APPDA Setúbal,  Associação  Portuguesa para as  Perturbações  do
Desenvolvimento  e  Autismo  |  APPDA  Lisboa,  Associação  Portuguesa  para  as
Perturbações  do  Desenvolvimento  e  Autismo  |  ARTENAVE,  Atelier  -  Associação  de
Solidariedade | Associação da Casa do Povo de Alvaiázere | Associação Grão Vasco |
Associação Naval de Lisboa| Associação Para a Recuperação de Cidadãos Inadaptados
da Lousã | Ave Cooperativa de Intervenção Psico-Social, Crl | Casa do Povo de São
Bartolomeu  de  Messines  |  Cercipeniche,  Cooperativa  de  Educação,  Reabilitação,
Capacitação  e  Inclusão,  CRL  |  DCTR  –  Associação  Cultural  |  Fundação  ADFP-
Assistência,  Desenvolvimento  e  Formação  Profissional  |  Fundação  AFID  Diferença  |
Fundação João Bento Raimundo | Fundação São João de Deus | Ginásio Clube Português
|  Inovar  Autismo  -  Associação  de  Cidadania  e  Inclusão  |  Instituto  das  Irmãs



Hospitaleiras do Sagrado Coração de Jesus - Centro de Recuperação de Menores | Leque
- Associação de Pais e Amigos de Pessoas com Necessidades Especiais | Cooperativa
Lousavidas, CRL | Surf Clube de Viana | Teia D’impulsos – Associação Social Cultural e
Desportiva
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