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122 edicdo do Prémio BPI Fundacdo "la Caixa” Capacitar

33 projetos sociais recebem 800 mil euros para melhorar a
qualidade de vida e a autonomia das pessoas com
deficiéncia

e Entidades premiadas vao implementar projetos sociais no dominio das
terapias especializadas e servicos ao domicilio; de apoio aos cuidadores; de
apoio psicossocial; da integracao social e laboral; e de atividades de
promocao da autonomia, nomeadamente atividades desportivas.

e Criado em 2010, o Prémio Capacitar ja atribuiu cerca de 7,7 milhoes de
euros a 252 projetos, apoiando mais de 45 mil pessoas com deficiéncia ou
incapacidade permanente.

e Desde 2010, o BPI e a Fundacao "la Caixa" distribuiram 19,6 milhdes de
euros para a execucao de cerca de 670 projetos de inclusdao social que
contribuiram para melhorar a vida de mais de 155 mil portugueses.

No ambito da 122 edicdo do Prémio BPI Fundacdo "la Caixa” Capacitar, foram hoje
distinguidos 33 projetos de instituigdes privadas sem fins lucrativos. A iniciativa recebeu
este ano um refor¢co da dotacdao para 800 mil euros e foi a edicdo com o maior nimero
de projetos sociais vencedores no Prémio Capacitar. As candidaturas vencedoras
receberam em média cerca de 24 mil euros.

Os projetos premiados vao apoiar mais de 2.000 pessoas em situacdo de
vulnerabilidade acrescida devido a suspensdo das atividades terapéuticas, pedagdgicas
e de apoio social durante a pandemia de Covid-19.

O estudo “Deficiéncia e Covid-19 em Portugal”, do Observatdrio da Deficiéncia e Direitos
Humanos (ODDH) do ISCSP-Ulisboa, revela a insatisfacdo com o acompanhamento
dado aos alunos com deficiéncia, mesmo apds a reabertura das escolas, os elevados
niveis de ansiedade, tristeza e preocupacdao com um possivel agravamento da sua
situacao econdmica, assim como familiares e cuidadores/as que expressam cansaco e
exaustdo, embora se registem melhorias ap6s o desconfinamento.

37,2% das pessoas com deficiéncia inquiridas responderam que consideravam que o
seu estado de saude se tinha agravado desde o inicio da pandemia. E 51% referiram
que, desde o inicio da pandemia, se tém sentido mais tristes ou deprimidos/as do que
habitualmente; 58,4% responderam sentir-se mais ansiosos/as do que habitualmente, e
39,3% reportaram maiores dificuldades em dormir.

Os projetos hoje distinguidos pretendem dar respostas sociais a estas necessidades
prementes, nomeadamente: o apoio a terapias especializadas para tratar ou retardar
avangos da incapacidade e promocdo de servicos ao domicilio; acbes de apoio aos
cuidadores; apoio psicossocial as pessoas com deficiéncia e transtorno mental no seu
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contexto familiar e relacional; promocao de agdes que assegurem a integracdo na
sociedade, em atividades socialmente Uteis ou em negdcios sociais; e atividades de
promogao da autonomia, nomeadamente atividades desportivas.

O Prémio Capacitar resulta de uma iniciativa conjunta do BPI e da Fundacgao "la Caixa” e
apoia o trabalho de muitos profissionais e voluntarios em entidades do terceiro sector,
através do financiamento de projetos destinados a promover a melhoria da qualidade de
vida, a empregabilidade e a autonomia de pessoas com deficiéncia ou incapacidade
permanente em situacao de vulnerabilidade social.

A selecdo das candidaturas vencedoras foi realizada através de uma avaliagdo objetiva
gue analisa os projetos e as linhas prioritarias estabelecidas.

Criado em 2010, o Prémio Capacitar atribuiu, em 12 edicoes, cerca de 7,7 milhGes de
euros a 252 projetos, apoiando mais de 45.000 pessoas com deficiéncia ou
incapacidade permanente e contribuindo para a construgdao de uma sociedade mais
inclusiva.

Prémios BPI Fundagdo "la Caixa” 2020 - Ajudar quem ajuda

Os Prémios BPI Fundagao "la Caixa”, com uma dotacdo total aumentada para 4 milhdes
de euros em 2021, sdo atribuidos anualmente a fim de apoiar projetos de instituicdes
privadas sem fins lucrativos. Os Prémios - Inféncia, Seniores, Solidario, Capacitar e
Rural - inserem-se na politica de responsabilidade social do BPI e sdo financiados pela
Fundacdao ”“la Caixa”. Este programa foi distinguido com o Prémio Nacional de
Sustentabilidade, atribuido este ano, pela primeira vez, por iniciativa do grupo Cofina.

Desde 2010, os cinco prémios entregaram mais de 19 M.€ para a implementacdo de
670 projetos de inclusdo social em Portugal. Os projetos apoiados ja ajudaram mais de
155 mil portugueses.

O BPI e a Fundacdo "“la Caixa” estabeleceram um acordo de colaboracdo para o
desenvolvimento de projetos de caracter social e cultural em Portugal apds a entrada do
BPI no grupo CaixaBank.

Projetos distinguidos no Prémio BPI Fundagao "la Caixa"” Capacitar 2021

Foram distinguidos os projetos das seguintes 33 instituicdes:

A7M - Associagdo Festival de Musica de Setubal | AEIPS - Associagdo para o Estudo e
Integragdo Psicossocial | ASSOCIAGAO FAMALICENSE DE PREVENGAO E APOIO A
DEFICIENCIA | ALADI - Associacdo Lavrense de Apoio ao Diminuido Intelectual | AMAR
21- Associagdo de Apoio a Trissomia 21 e outras Perturbacdes do Neurodesenvolvimento
| ANEM - Associacdo Nacional de Esclerose Mdltipla | APPACDM de Albergaria-a-Velha |
APPACDM de Coimbra | APPACDM de Matosinhos | APPACDM de Setubal | APPACDM de
Viana do Castelo | APPDA Setubal, Associacdo Portuguesa para as Perturbagdes do
Desenvolvimento e Autismo | APPDA Lisboa, Associagdo Portuguesa para as
Perturbacdes do Desenvolvimento e Autismo | ARTENAVE, Atelier - Associagdo de
Solidariedade | Associacao da Casa do Povo de Alvaidzere | Associacao Grao Vasco |
Associacao Naval de Lisboa| Associagdo Para a Recuperagao de Cidadaos Inadaptados
da Lousd@ | Ave Cooperativa de Intervencao Psico-Social, Crl | Casa do Povo de Sdo
Bartolomeu de Messines | Cercipeniche, Cooperativa de Educacao, Reabilitacao,
Capacitacdo e Inclusdao, CRL | DCTR - Associagao Cultural | Fundacdao ADFP-
Assisténcia, Desenvolvimento e Formagdo Profissional | Fundacdo AFID Diferenca |
Fundacdo Jodo Bento Raimundo | Fundagdo Sao Jodo de Deus | Ginasio Clube Portugués
| Inovar Autismo - Associacdo de Cidadania e Inclusdo | Instituto das Irmas
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Hospitaleiras do Sagrado Coracdo de Jesus - Centro de Recuperacao de Menores | Leque
- Associacdo de Pais e Amigos de Pessoas com Necessidades Especiais | Cooperativa
Lousavidas, CRL | Surf Clube de Viana | Teia D'impulsos — Associacao Social Cultural e
Desportiva
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