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És important fomentar les condicions necessàries per-

què pares i fills trobin un espai on millorar la seva comuni-

cació. Moltes vegades és necessari que, després de la refle-

xió personal que pares i fills hagin fet per separat en els 

programes elaborats amb aquesta finalitat, puguin com-

partir moments no només per posar en comú el que han 

après, sinó també per adquirir noves actituds que millo-

rin la comunicació entre ells. Aquest és l’objectiu d’aquest 

mòdul: fomentar la trobada familiar a l’entorn del tema de 

la comunicació.

Aprofitarem l’ocasió per compartir, de manera lúdica, la 

trobada entre els membres de la família, però també pre-

sentarem situacions que ajudin a posar en pràctica el que 

han après.

Considerem que aquesta és una bona oportunitat per 

generalitzar aquestes trobades en el context familiar, trac-

tant els temes que preocupen a pares i fills.

Sessions 
per a famílies



El nostre compromís
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Em comprometo
— Quin és el millor moment en què jo crec que podem parlar?
— Quin és el millor lloc on jo crec que podem parlar?
— On es poden produir les millors condicions de comunicació?

Compromisos per a casa   

No aconseguit
Aconseguit 
en part Aconseguit

Em comprometo a…
      

No ho he pogut fer perquè…

Ho he pogut fer perquè…
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Sessió 1
Parlem en família
Objectius
Propiciar que tant els progenitors com els nois ver-

balitzin els temes que considerin difícils de comu-

nicar entre ells.

Definir espais, moments i condicions en què la 

família pugui comunicar els temes que els pre-

ocupen.

Continguts
L’acte de la comunicació.

Emissor-receptor.

Missatge.

Actituds envers la comunicació.

Context de la comunicació.

Clima i context familiar.

Activitats
Activitat 1: Els globus de la comunicació.

Activitat 2: Un moment per parlar.

Materials i recursos
Fitxa 1: Em comprometo.

Fitxa 2: Compromisos per a casa.

Mòdul 3

Sessions per a famílies

Sessió 1

Activitat 2

Fitxa 1: Em 
comprometo

Mòdul 3

Sessions per a famílies

Sessió 1

Activitat 2

Fitxa 2: Compromisos 
per a casa 
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Desenvolupament 
de la sessió
Abans de començar la sessió, hem de dedicar uns 

minuts a analitzar com ha anat la setmana en fun-

ció del que es va treballar en la sessió anterior.

Amb el desenvolupament d’aquesta sessió, es 

pretén que les famílies, progenitors i fills siguin 

capaços de comunicar aquells temes dels quals els 

costi parlar, bé per falta de confiança per part dels 

menors o perquè els pares creguin que els seus fills 

encara no hi estan preparats. També és important 

reflexionar sobre els espais, els moments i les con-

dicions més propicis per facilitar la comunicació.

Activitat 1
Els globus de la 
comunicació

Treball en grup gran.

25 minuts.

a. Introducció
Amb aquesta activitat es busca conèixer els temes 

que a pares i fills els costa més de parlar. Al final de 

l’activitat propiciarem que els progenitors  reflexi-

onin i verbalitzin els temes que consideren difícils 

de comunicar als petits, bé per falta de confian-

ça o perquè creuen que aquests encara no estan 

capacitats per tractar-los. Aquest és el motiu pel 

qual, segons els temes i els contextos, els fills no 

sempre compten amb les figures dels pares per-

què els en donin resposta.

b. Desenvolupament
Per tal de relaxar l’ambient entre les famílies, 

durem a terme una activitat d’introducció: la dinà-

mica del telèfon. Demanarem, tant als progenitors 

com als fills, que formin un cercle. Seguidament, 

el dinamitzador dirà una frase a un membre del 

grup que forma el cercle, per exemple, el nom 

de l’activitat que estem desenvolupant: “Els glo-

bus de la comunicació”. Li demanem que ràpida-

ment el transmeti a cau d’orella a la persona que 

té a la dreta, i així successivament fins a arribar a 

l’últim membre del grup, que dirà en veu alta la 

frase que li ha arribat. La persona dinamitzado-

ra insistirà en la rapidesa del missatge i en el fet 

que la resta no pugui escoltar-lo.

En acabar l’activitat, comentarà al grup la 

importància de dur a terme una bona comunica-

ció, recalcant la idea que perquè un missatge arri-

bi de manera correcta i sense distorsions és impor-

tant parlar clar, buscar el moment oportú, el lloc 

adequat, la claredat de l’exposició.

A continuació, demanarem als participants 

(pares i fills) que formin dos grups d’entre 10 i 

15 persones, amb els nens i els adults. Prèvia-

ment, la persona dinamitzadora haurà inflat uns 

globus on haurà escrit els temes següents per al 

diàleg, que serviran de base per a la dinàmica (la 

persona dinamitzadora, en funció de les caracte-

rístiques del grup, farà l’elecció dels temes):

—	Sexualitat.

—	Escola.

—	Amics.

—	Economia domèstica.

—	Actituds dels pares envers els fills.

—	Oci compartit.

—	Compartir preocupacions.

—	Parlar dels problemes.

—	Demanar ajuda.

La dinàmica es la següent: la persona dinamit-

zadora agafa un globus i fa una pregunta rela-

cionada amb el tema de diàleg que correspon a 

aquell globus. Per exemple, es dirigeix primer als 

nens i nenes: “Qui tingui alguna dificultat per 

parlar amb els seus pares sobre el que li passa a 

l’escola, que vingui i toqui el globus”. Aleshores, 

la persona dinamitzadora llança el globus enlai-

re. Del conjunt dels nens i nenes que toquen el 

globus, a un o dos se’ls demana que indiquin per 

què tenen aquestes dificultats. També es pot pre-



56   Mòdul 3  Aprenem a comunicar-nos en família

guntar als qui no han tocat el globus per què no 

tenen dificultats d’aquesta mena. 

Se segueix el mateix procediment amb cadas-

cun dels temes, alternant entre pares i fills. Al 

final de la dinàmica els demanem que es reunei-

xin amb la seva família.

c. Conclusió
En aquesta primera activitat hem presentat una 

dinàmica que facilita que tots nosaltres desco-

brim els temes que als fills els costa tractar amb 

els seus pares i, viceversa, aquells temes que als 

pares els costa tractar amb els fills. Això pot aju-

dar-nos a facilitar la comunicació perquè a casa 

dialoguem sobre aquestes qüestions.

Activitat 2
Un moment per parlar
Pluja d’idees, treball en grup gran.

25 minuts.

a. Introducció 
Amb el desenvolupament d’aquesta activitat, pre-

tenem que els progenitors valorin que “aprenem 

a comunicar tot comunicant-nos”, i per a això és 

important buscar els moments que faciliten trac-

tar els temes que ens preocupen. Amb aquesta 

tècnica aconseguirem millorar l’ambient familiar i 

les relacions entre tots els membres de la família.

b. Desenvolupament 
Abans d’iniciar aquesta activitat, proposem que 

es faci una dinàmica d’animació-comunicació en 

família. El mediador proposarà la dinàmica “Mare 

gallina”. S’explicarà la història que tots són pollets 

i que l’objectiu és trobar la mare gallina i quedar-

s’hi abraçat. Per a això, el dinamitzador demana-

rà al grup que s’embenin els ulls. Se’ls dirà que 

tots són, inicialment, pollets i que han de passe-

jar per la sala fent “piu, piu”, però que un dels 

membres del grup serà la mare gallina. Aquesta 

és l’única que sempre ha de guardar silenci i no 

piular. Quan ensopeguin amb un altre membre 

del grup, si un li diu a l’altre “piu, piu”, signifi-

ca que és un pollet com ell i continuarà buscant 

la mare gallina. No obstant això, si en ensopegar 

amb algú i dir-li “piu, piu”, aquest  no li contesta 

és que és la mare gallina, per la qual cosa s’hi  ha 

d’abraçar i mantenir-se en silenci fins al final al del 

joc. El joc finalitza quan tots els participants han 

trobat la mare gallina. La imatge final que es visu-

alitzarà és de tots junts, en silenci, abraçats a la 

mare gallina. Posteriorment, es convidarà el grup 

a explicar com s’han sentit i quines conseqüènci-

es podem extreure d’aquest exercici en benefici 

de la comunicació. 

Després de finalitzar aquesta dinàmica d’anima-

ció, farem una activitat que ens ajudi a definir els 

espais, els temps, els moments i les millors con-

dicions de comunicació entre els pares i els fills.

Per a això, demanarem a cada família que es reu-

neixi i comenti els temes esmentats:

—	Quin és el millor moment en què jo crec que 

podem parlar?

—	Quin és el millor lloc on jo crec que podem 

parlar?

—	On es poden produir les millors condicions de 

comunicació?

S’entregarà a cada família la fitxa 1: “Em compro-

meto”, on hi ha escrites aquestes preguntes i hi 

ha els espais per contestar-les i que, a més, con-

tenen un quadre en el qual la família ha d’escriu-

re el seu compromís. Aquest ha de sortir del con-

sens entre tots els membres de la família.

c. Conclusió
Amb aquesta activitat hem fomentat la troba-

da i la confiança entre tots d’una manera lúdica.

Recorda:
Per molt difícil que ens sembli parlar d’alguns 

temes, sempre és important fer-ho, ja que entre 

tots és més fàcil buscar-hi solucions.	

És important que busquem els moments i les 



57Famílies  Sessió 1

condicions oportunes per compartir en família 

aquells temes que ens preocupen.

Compromís per a casa:
Arribar a un acord entre tots els membres de la 

família per establir una sèrie de temes que es 

considerin interessants de debatre i sobre els quals 

cadascú expressi el seu punt de vista. Decidir tam-

bé com fer-ho: per exemple, si després de veure 

una pel·lícula relacionada amb un tema determi-

nat, o comentant alguna notícia o el cas d’algú 

proper o conegut. 



El nostre compromís
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Em comprometo
—	 Quin és el millor moment en què jo crec que podem parlar?
—	 Quin és el millor lloc on jo crec que podem parlar?
—	 On es poden produir les millors condicions de comunicació?



Compromisos per a casa   

No aconseguit
Aconseguit 
en part Aconseguit

Em comprometo a…
      

No ho he pogut fer perquè…

Ho he pogut fer perquè…
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tasques domèstiques

A 
les sis en punt del matí, la Maria s’aixeca per dutxar-se, ves-

tir-se, preparar l’esmorzar dels seus dos fills, en Miquel, de 

12 anys, i la sara, de 7, abans d’anar-se’n a treballar. Manel, 

el pare, és l’encarregat d’aixecar els nens perquè esmorzin, 

mentre ell aprofita per passejar el gos, que, malgrat ser dels 

nens, cap d’ells es fa responsable de treure’l. La mitja hora següent està pen-

dent d’ells perquè es preparin i deixin de veure la tele, es rentin les dents, 

recullin el seu pijama i es facin el llit abans d’anar a l’escola. rares vegades 

ho aconsegueix; els nois sempre diuen que se’ls fa tard, que no els dóna 

temps. Així que ho fan quan tornen.

Quan tornen a casa a dinar, els plats de l’esmorzar encara són a la pica. 

És la  mare qui s’encarrega de preparar el menjar, parar taula, treure la roba 

de la rentadora, etc. El mateix passa quan acaben el dinar. A l’hora de des-

parar la taula, com que sempre tenen pressa per fer “alguna cosa”, és la 

mare qui l’ha de recollir i, a més, rentar tots els plats. El pare treballa tot el 

dia i fins a les vuit de la tarda no torna a casa.

Després del dinar, la mare demana a en Miquel que baixi les escombra-

ries, però aquest sempre busca una excusa per no fer-ho: “He d’estudiar 

molt; ja ho faré més tard”. I, fins que la seva mare no s’enfada, no ho fa, i 

sempre de males maneres. De vegades, la mare, per no escoltar-lo, s’espe-

ra que arribi el pare, i és aquest qui tira les escombraries després del sopar. 

Quan acaben de fer les tasques escolars, cap dels germans ha recollit la 

seva habitació. La roba bruta està tirada pel terra, la taula d’estudi plena 

de papers i el llit continua sense fer.

són els pares els qui baixen el gos, posen la rentadora, pleguen la roba, 

etc., perquè els  fills, si no és sota amenaça, enuigs i càstigs, no entenen 

que les tasques de la llar són cosa de tota la família i no només del pare i 

de la mare.

Els pares, cansats d’aquesta situació, decideixen seure amb els seus fills 

i parlar sobre el que està passant.
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Targetes d’estratègies per a fills:

Au, va!, jo sé que tu pots 
ordenar la teva habitació! 

Per evitar discussions, acabo 
abans fent-ho jo.

Si no reculls la teva habitació, 
aquesta tarda no sortiràs amb 

els teus amics.

M’he d’enfadar encara que 
no vulgui, perquè és l’única 
manera que després ajudin 

a casa.

Bé, no ha baixat les escombraries 
perquè està embolicat amb un 
treball de classe. Les baixo jo, 

però quan acabi li diré que haurà 
de programar-se per complir 
amb les tasques assignades.

D’acord, com que a mi em 
toca fregar, a tu et toca 

passejar el gos.

Millor li explico per què estic 
molest, perquè entengui que 
cada un s’ha d’encarregar de 

les seves tasques a casa.
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Targeta d’estratègies per a pares:

Mare, pare, si acabo de 
recollir la meva habitació, 

després podré sortir amb els 
meus amics?

D’acord, recullo la meva 
habitació, que és un desgavell.

Passo, faig el llit i 
me’n vaig.

D’acord, pares, ja em 
faig el llit.

Si us plau, si us plau, si us 
plau... ho recolliré més tard, 
que ara vull veure la tele.

No m’importa el que em 
diguin, jo sé el que he de fer.

D’acord, he de rentar els plats, 
però demà tinc un examen i 

necessito estudiar.

Compromisos per a casa   

No aconseguit
Aconseguit 
en part Aconseguit

Em comprometo a…
      

No ho he pogut fer perquè…

Ho he pogut fer perquè…
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Sessió 2
Millor, una 
mà estesa
Objectius
Valorar la importància de l’escolta i l’empatia com 

a base per a una bona comunicació.

Posar en pràctica les estratègies que afavoreixen 

la trobada i la comunicació entre pares i fills.

Continguts
L’empatia.

L’escolta activa.

L’escolta passiva.

Estratègies de comunicació.

Activitats
Activitat 1: La roda de la comunicació.

Activitat 2: Em poso a la teva pell.

Materials i recursos
Fitxa 1: Tasques domèstiques.

Fitxa 2: Targeta d’estratègies per a fills.

Fitxa 3: Targeta d’estratègies per a pares.

Fitxa 4: Compromisos per a casa.

Mòdul 3

Sessió p er a famílies

Sessió 2

Activitat 2

Fitxa 1: Tasques 
domèstiques

Mòdul 3

Sessió per a famílies

Sessió 2

Activitat 2

Fitxa 2: Targeta 
d’estratègies per a fills
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Sessió per a famílies

Sessió 2

Activitat 2

Fitxa 3: Targeta 
d’estratègies 
per a pares
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Sessió per a famílies

Sessió 2

Activitat 2

Fitxa 4: Compromisos 
per a casa



Compromisos per a casa   

No aconseguit
Aconseguit 
en part Aconseguit

Em comprometo a…
      

No ho he pogut fer perquè…

Ho he pogut fer perquè…
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