











Modul 3 Fills Sessié 2 Activitat 2 Fitxa 2









Families

Sessions
per a families

Es important fomentar les condicions necessaries per-
que pares i fills trobin un espai on millorar la seva comuni-
cacio. Moltes vegades és necessari que, després de la refle-
xid personal que pares i fills hagin fet per separat en els
programes elaborats amb aquesta finalitat, puguin com-
partir moments no només per posar en comu el que han
apres, sind també per adquirir noves actituds que millo-
rin la comunicacio entre ells. Aquest és I’objectiu d’aquest
modul: fomentar la trobada familiar a I’entorn del tema de
la comunicacio.

Aprofitarem I’ocasio per compartir, de manera ladica, la
trobada entre els membres de la familia, pero també pre-
sentarem situacions que ajudin a posar en practica el que
han apreés.

Considerem que aquesta és una bona oportunitat per
generalitzar aquestes trobades en el context familiar, trac-
tant els temes que preocupen a pares i fills.
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Sessio 1
Parlem en familia

Objectius

Propiciar que tant els progenitors com els nois ver-
balitzin els temes que considerin dificils de comu-
nicar entre ells.

Definir espais, moments i condicions en que la
familia pugui comunicar els temes que els pre-
ocupen.

Continguts

L'acte de la comunicacio.
Emissor-receptor.

Missatge.

Actituds envers la comunicacio.
Context de la comunicacio.
Clima i context familiar.

Activitats
Activitat 1: Els globus de la comunicacio.
Activitat 2: Un moment per parlar.

Materials i recursos
Fitxa 1: Em comprometo.
Fitxa 2: Compromisos per a casa.

Em comprometo

—Quinés e milor mament en qué o crec que pode parir?

—Quin s e milor Boc o o crec que podem pariar?
— O es paden produi es ilors condicons G comunicacio?

El nostre compromis

Compromisos per a casa

Em comprometo

EEE

No o e pogat fer pergué

e pagit fer peraué.

Modul 3

Sessions per a families
Sessio 1

Activitat 2

Fitxa 1: Em
comprometo

Modul 3

Sessions per a families
Sessio 1

Activitat 2

Fitxa 2: Compromisos
per a casa



Desenvolupament
de la sessio

Abans de comencgar la sessid, hem de dedicar uns
minuts a analitzar com ha anat la setmana en fun-
cio del que es va treballar en la sessio anterior.

Amb el desenvolupament d’aquesta sessio, es
pretén que les families, progenitors i fills siguin
capacos de comunicar aquells temes dels quals els
costi parlar, bé per falta de confianca per part dels
menors o perqué els pares creguin que els seus fills
encara no hi estan preparats. També és important
reflexionar sobre els espais, els momentsi les con-
dicions més propicis per facilitar la comunicacié.

Activitat 1
Els globus de la
comunicacio

Treball en grup gran.
25 minuts.

a. Introduccio

Amb aquesta activitat es busca coneixer els temes
que a pares i fills els costa més de parlar. Al final de
I’activitat propiciarem que els progenitors reflexi-
onin i verbalitzin els temes que consideren dificils
de comunicar als petits, bé per falta de confian-
¢a 0 perqué creuen que aquests encara no estan
capacitats per tractar-los. Aquest és el motiu pel
qual, segons els temes i els contextos, els fills no
sempre compten amb les figures dels pares per-
qué els en donin resposta.

b. Desenvolupament

Per tal de relaxar I'ambient entre les families,
durem a terme una activitat d’introduccié: la dina-
mica del telefon. Demanarem, tant als progenitors
com als fills, que formin un cercle. Seguidament,
el dinamitzador dira una frase a un membre del
grup que forma el cercle, per exemple, el nom

Families Sessio 1

de I'activitat que estem desenvolupant: ““Els glo-
bus de la comunicacio™. Li demanem que rapida-
ment el transmeti a cau d’orella a la persona que
té a la dreta, i aixi successivament fins a arribar a
I’Gltim membre del grup, que dira en veu alta la
frase que li ha arribat. La persona dinamitzado-
ra insistira en la rapidesa del missatge i en el fet
que la resta no pugui escoltar-lo.

En acabar I'activitat, comentara al grup la
importancia de dur a terme una bona comunica-
cid, recalcant la idea que perqué un missatge arri-
bi de manera correcta i sense distorsions és impor-
tant parlar clar, buscar el moment oportd, el lloc
adequat, la claredat de I’exposicio.

A continuacid, demanarem als participants
(pares i fills) que formin dos grups d’entre 10 i
15 persones, amb els nens i els adults. Prévia-
ment, la persona dinamitzadora haura inflat uns
globus on haura escrit els temes seguents per al
dialeg, que serviran de base per a la dinamica (la
persona dinamitzadora, en funcié de les caracte-
ristiques del grup, fara I’eleccio dels temes):

— Sexualitat.

— Escola.

— Amics.

— Economia domestica.

— Actituds dels pares envers els fills.
— Oci compartit.

— Compartir preocupacions.

— Parlar dels problemes.

— Demanar ajuda.

La dinamica es la segiient: la persona dinamit-
zadora agafa un globus i fa una pregunta rela-
cionada amb el tema de dialeg que correspon a
aquell globus. Per exemple, es dirigeix primer als
nens i nenes: “Qui tingui alguna dificultat per
parlar amb els seus pares sobre el que li passa a
I’escola, que vingui i toqui el globus”. Aleshores,
la persona dinamitzadora llanca el globus enlai-
re. Del conjunt dels nens i nenes que toquen el
globus, a un o dos se’ls demana que indiquin per
que tenen aquestes dificultats. També es pot pre-
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guntar als qui no han tocat el globus per quée no
tenen dificultats d’aquesta mena.

Se segueix el mateix procediment amb cadas-
cun dels temes, alternant entre pares i fills. Al
final de la dinamica els demanem que es reunei-
xin amb la seva familia.

c. Conclusio

En aquesta primera activitat hem presentat una
dinamica que facilita que tots nosaltres desco-
brim els temes que als fills els costa tractar amb
els seus pares i, viceversa, aquells temes que als
pares els costa tractar amb els fills. Aixd pot aju-
dar-nos a facilitar la comunicacié perqué a casa
dialoguem sobre aquestes glestions.

Activitat 2
Un moment per parlar

Pluja d’idees, treball en grup gran.
25 minuts.

a. Introduccioé

Amb el desenvolupament d’aquesta activitat, pre-
tenem que els progenitors valorin que “aprenem
a comunicar tot comunicant-nos”, i per a aixo és
important buscar els moments que faciliten trac-
tar els temes que ens preocupen. Amb aquesta
técnica aconseguirem millorar I'ambient familiar i
les relacions entre tots els membres de la familia.

b. Desenvolupament

Abans d’iniciar aquesta activitat, proposem que
es faci una dinamica d’animacié-comunicacioé en
familia. EI mediador proposara la dinamica “Mare
gallina”. S’explicara la historia que tots sén pollets
i que I'objectiu és trobar la mare gallina i quedar-
s’hi abracat. Per a aix0, el dinamitzador demana-
ra al grup que s’embenin els ulls. Se’ls dira que
tots son, inicialment, pollets i que han de passe-
jar per la sala fent “piu, piu”, pero que un dels
membres del grup sera la mare gallina. Aquesta

és I’'tnica que sempre ha de guardar silenci i no
piular. Quan ensopeguin amb un altre membre
del grup, si un li diu a I'altre “piu, piu”, signifi-
ca que és un pollet com ell i continuara buscant
la mare gallina. No obstant aixo, si en ensopegar
amb algu i dir-li “piu, piu™, aquest no li contesta
és que és la mare gallina, per la qual cosa s’hi ha
d’abracar i mantenir-se en silenci fins al final al del
joc. El joc finalitza quan tots els participants han
trobat la mare gallina. La imatge final que es visu-
alitzara és de tots junts, en silenci, abracats a la
mare gallina. Posteriorment, es convidara el grup
a explicar com s’han sentit i quines consequénci-
es podem extreure d’aquest exercici en benefici
de la comunicacio.
Després de finalitzar aquesta dinamica d’anima-
ci6, farem una activitat que ens ajudi a definir els
espais, els temps, els moments i les millors con-
dicions de comunicacié entre els pares i els fills.
Per a aix0, demanarem a cada familia que es reu-
neixi i comenti els temes esmentats:
— Quin és el millor moment en qué jo crec que
podem parlar?
— Quin és el millor lloc on jo crec que podem
parlar?
— On es poden produir les millors condicions de
comunicacio?

S’entregara a cada familia la fitxa 1: ““Em compro-
meto”, on hi ha escrites aquestes preguntes i hi
ha els espais per contestar-les i que, a més, con-
tenen un quadre en el qual la familia ha d’escriu-
re el seu compromis. Aquest ha de sortir del con-
sens entre tots els membres de la familia.

c. Conclusio

Amb aquesta activitat hem fomentat la troba-
da i la confiancga entre tots d’una manera ludica.

Recorda:
Per molt dificil que ens sembli parlar d’alguns
temes, sempre és important fer-ho, ja que entre
tots és més facil buscar-hi solucions.

Es important que busquem els moments i les



condicions oportunes per compartir en familia
aquells temes que ens preocupen.

Compromis per a casa:

Arribar a un acord entre tots els membres de la
familia per establir una serie de temes que es
considerin interessants de debatre i sobre els quals
cadascu expressi el seu punt de vista. Decidir tam-
bé com fer-ho: per exemple, si després de veure
una pel-licula relacionada amb un tema determi-
nat, o comentant alguna noticia o el cas d’algu
proper o conegut.



Em comprometo

— Quin és el millor moment en que jo crec que podem parlar?
— Quin és el millor lloc on jo crec que podem parlar?
— On es poden produir les millors condicions de comunicacio?

El nostre compromis

Modul 3 Families Sessié 1 Activitat 2 Fitxa 1



Compromisos per a casa

, Aconseguit ,
No aconseguit en part Aconseguit

Em comprometo a...

No ho he pogut fer perque...

Ho he pogut fer perque...

Modul 3 Families Sessid 1 Activitat 2 Fitxa 2
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Sessio 2
Millor, una
ma estesa

Objectius

Valorar la importancia de I’escolta i I'empatia com
a base per a una bona comunicacio.

Posar en practica les estrategies que afavoreixen
la trobada i la comunicacio entre pares i fills.

Continguts

L'empatia.

L’escolta activa.

L'escolta passiva.
Estratégies de comunicacio.

Activitats
Activitat 1: La roda de la comunicacio.
Activitat 2: Em poso a la teva pell.

Materials i recursos

Fitxa 1: Tasques domestiques.

Fitxa 2: Targeta d’estrategies per a fills.
Fitxa 3: Targeta d’estrategies per a pares.
Fitxa 4: Compromisos per a casa.

Tasques domestiques

Targetes d'estrategies per a fills:

86,10 ha bt e esoombraries
perqué esta emboicat amb un
AU, vl o 5 Que t pots treball de clase.Les baixo o
ordenar latea habiacid | | perd quan acai I ié e haura
de programar-e per complic
amb s tasques asigraces.

Dicord,com gue a i em
toca frega a t e toca
passfar e gos

Per eitar disuussons, acabo
abans fent-ho jo

Milor i expico per qué estc

Molet, perqué entengu que.

cada n sha dencarregar de
les sves tasques a casa.

100 recullsa teva habitci,
aquesta tarda o srtiras amb

Mhe denfadar encara que

0 wigu, peraé s linica

manera que després abcin
acasa

Targeta d'estratégies per a pares:

Mare, pare,si acabo de
recolir la meva habitaco,

després padré sortr amb els et T

Sius play, s s play, Sius
plau.. o recoliré més tard,

s amics?
D'acord, recullo a meva No mimporta el que em
habitacio, qu és un desgavll | | i jo sé el que e de fer.

Passo, fig el it
AN necesso estudar

Diacord, he e rentar es pats,
perd dema tic un examen i

Diacord, pares,ja em
fagel It

Compromisos per a casa

Em comprometo a

No o he pogut fer pergue

Ho e pogut fer perqué

Modul 3

Sessio p er a families
Sessio 2

Activitat 2

Fitxa 1: Tasques
domestiques

Modul 3

Sessi6 per a families
Sessio 2

Activitat 2

Fitxa 2: Targeta
d’estratégies per a fills

Modul 3

Sessio per a families
Sessi6 2

Activitat 2

Fitxa 3: Targeta
d’estrategies
per a pares

Modul 3

Sessio per a families
Sessi6 2

Activitat 2

Fitxa 4: Compromisos
per a casa



Compromisos per a casa

_ Aconseguit ,
No aconseguit en part Aconseguit

Em comprometo a...

No ho he pogut fer perque...

Ho he pogut fer perque...

Modul 3 Families Sessié 2 Activitat 2 Fitxa 4



